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iY lleg6 la Navidad!

El tiempo pasa rapido y sin darnos
cuenta ya hemos llegado a finales de
afo.

Ha sido un afo intenso, lleno de
emociones variadas, sinsabores y
alegrias, pero seguimos aqui en el
centro, juntos y dando guerra, pues
nuestro animo y nuestro esfuerzo no
ha decaido.

Seguimos  trabajando 'y les
presentamos la sexta edicién de
nuestro periodico, en esta ocasion
con un toque navidefio.

iFeliz Navidad a todos/as y prospero
afio nuevo!

fatewk Centro de dia los
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Programa de Habilidades Instrumentales

Las habilidades instrumentales de la vida diaria son aquellas destrezas o
aprendizajes de cuestiones cotidianas y practicas que todos necesitamos para
desenvolvernos en el dia a dia (cuidar de la casa, realizar compras, utilizar los transportes,
cuidar nuestra salud...). En el centro se desarrolla un programa con esta tematica en el
que, periodicamente vamos trabajando algunos temas y practicado para intentar
desenvolvernos con la mayor autonomia posible.

Algunos de los talleres que hemos realizado este afio son:

Jardineria: Este taller se mantiene durante todo el afio, pues nuestro jardin de la terraza
necesita un mantenimiento continuo. Eso significa que hay que quitar malas hierbas,
podar, trasplantar, fumigar y regar (de esto ultimo se ocupa casi siempre nuestro
compafiero Juan). Cada martes, un grupo diferente de compafieros/as, junto a su cuidadora
le dedica un tiempo a esta actividad. Arrancamos todo lo que nace alrededor de una planta
y que es perjudicial para su crecimiento, podamos las hojas secas y ramas que sobresalen,
cuidamos que no le entren bichos, que tengan suficiente abono y agua... siempre con la
supervision y ayuda de nuestras cuidadoras.

Cocina: Algunos compafieros/as en pequefio
grupo, nos preparan postres, tentempiés o
zumos de frutas. Este taller se desarrolla en el
comedor, donde nos repartimos el trabajo
teniendo en cuenta lo que cada uno es capaz de
hacer. Hemos elaborado por ejemplo canapés
de queso y mermelada, batidos de frutas,
hummus, mus de chocolate y de gofio, etc.
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Economia domeéstica: Durante algunas
sesiones trabajamos este taller en el que
tratamos de aprender a realizar un presupuesto
para las necesidades de cada uno, teniendo en
cuenta los ingresos y los gastos.

En esta actividad hay que tener la mente clara
para hacer calculos. Cada uno hace sus propias
operaciones y al final lo corregimos en grupo.

Destrezas economicas:
Se trata de habituarnos al
manejo del dinero, tanto
billetes como monedas.
Practicamos a realizar un
pago y saber devolver el
cambio correcto.

Tareas del hogar: Tratamos de tener destrezas o al menos conocimientos en la
limpieza y cuidado del hogar. Hemos practicado por ejemplo los pasos para poner una
lavadora, doblar la ropa, tender, planchar, barrer el piso y fregar.
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Programa de playa

En el mes de julio y de septiembre se pone en marcha el programa de playa. Esta
actividad consiste en irnos a pasar el dia entero en la playa de Las Canteras. Normalmente
lo hacemos siempre un viernes, pues acabamos muy rendidos y asi tenemos el fin de
semana para descansar.

Llegamos a la playa y lo primero que hacemos es
ubicarnos en una zona adaptada para ello y techada. Este
afio nos ha venido muy bien, pues hubo dias que nos tocé
refugiarnos de unas pocas chispas de lluvia, que por
suerte pasaron rapidamente.

Si el dia estd bueno, hay quien se
dedica a tomar el sol y los mas valientes
incluso se meten en el agua. Para ello
contamos con el apoyo de los chicos y chicas
de la Cruz Roja. Ellos ponen la silla anfibia a
nuestra disposicién y ayudan al personal del
centro a trasladarnos al agua. Después es la
fisioterapeuta, con el apoyo de alguna auxiliar,
quien se queda con nosotros en el agua el
tiempo que nos apetezca.

Durante la mafiana ademas solemos hacer juegos. A algunos de nosotros nos gusta
jugar al domino6 o a las cartas, otros hacemos juegos de preguntas y otros simplemente
pasamos la mafana charlando con los compafieros. Este afio uno de los dias mas
divertidos fue cuando las chicas de la Cruz Roja nos hicieron una animacién con musica
en la que teniamos que montar una coreografia. Fue muy divertido y animado.
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A la hora habitual solemos almorzar. Del centro nos llevamos la comida del
catering que nos trae un picnic con tortilla y croquetas, zumos y algtin postre como yogurt
o compotas. Después nos aseamos en los balnearios de la playa y ya estamos listos para
que el transporte nos recoja para llevarnos directos a casa.

Tenemos que confesar que la mayor parte de los dias, alguna de las profesionales
del centro nos invita a un helado antes de irnos. Este dia es diferente y es agotador, pero
merece la pena porque lo pasamos realmente bien.

Hemos de reconocer que tenemos mucha suerte de poder disfrutar de esta hermosa playa
en nuestra ciudad.
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Un poco de cultura:
Taller de primeros auxilios

El 10 de septiembre es el dia mundial de los primeros auxilios. Como nos pareci6 un dia
interesante sobre el que trabajar y aprender, en el programa de cultura se nos propuso una
actividad de busqueda de informacion.

Nos dividimos en 3 grupos. A cada grupo le
toc6 buscar informacién sobre pautas de
actuacion ante una urgencia en especial. Uno
de los grupos busc6 como actuar ante una
parada cardiorrespiratoria, otro ante la
posibilidad de una herida con hemorragia y el
tercero ante una quemadura.

Cada grupo busco la informacién en internet con ayuda de una de las cuidadoras y usando
las tablets del centro. Después, cada uno elabor6é un mural donde se reflejaba toda la
informacion recopilada.
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Finalmente, dedicamos un dia para hacer una
exposicion en la que cada grupo expuso a los
compafieros y compafieras lo que habia
trabajado. De esta forma todos pudimos
aprender pautas basicas y utiles de cémo
actuar en estos casos. También nos sirvio
para cambiar algunas ideas que teniamos
equivocadas. Por ejemplo, el agua en el que
poner las quemaduras debe ser fria pero no
helada, pues en ese caso podriamos
quemarnos ain mas.

Aqui les mostramos algunas ideas basicas
sobre lo que aprendimos. Lo que maés claro
nos quedé es que todos deberiamos
aprender a actuar adecuadamente ante
alguna urgencia, dependiendo de su
gravedad, pues nos puede ayudar mucho o
incluso salvar la vida.

/ PARADA \ / HEMORRAGIA \ / QUEMADURAS \

CARDIORESPIRATORIA

1. Colocar una venda o Poner la quemadura

3

7

1. Llamaral 112 pafio limpio sobre la bajo un chorro de

2. Colocar a la herida agua fria (no helada)
persona tumbada Presionar para 2. Cubrirla  con un
boca arriba detener el sangrado vendaje o pafio

3. Despejar la zona de Acudir al centro de limpio y seco
curiosos y empezar salud 3. Acudir al centro de

el masaje cardiaco

Y

"

salud
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Remedios caseros: plantas medicinales

En el programa de desarrollo personal estamos trabajando un bloque llamado
“Remedios naturales”. En él estamos aprendiendo las propiedades medicinales de algunas
plantas que tenemos en nuestra terraza y elaborando con ellas algunos productos que les
vamos a mostrar.

ALOE VERA

Es una planta espectacular por sus muchas propiedades. Si
tuviésemos que resaltar alguna, es por sus propiedades
cicatrizantes. Ideal para cuando tienes una quemadura, un
raspon, una herida o problemas de algtn tipo en la piel.

Con el aloe preparamos un gel casero. Cortamos las pencas,
las lavamos y las dejamos 24 horas en remojo para que
expulse un liquido llamado aloina y que puede ser irritante.
Después las pelamos con cuidado, pues son muy resbalosas,
y cortamos el interior o pulpa en trocitos para triturarla en la
batidora y formar un gel. Guardado en un bote de cristal
puede durar en la nevera unos tres dias. Un truco es
congelarlo en cuadritos (usando una hielera) y asi poder
conservarlo durante todo un afio.

ROMERO

Una planta estupenda, que usamos mucho en la
cocina. También se puede tomar en infusion, pero en
este caso lo que hicimos fue preparar un alcohol de
romero. Esta indicado especialmente para dar masajes
y aliviar los dolores articulares.

Lo preparamos llenando un bote de cristal con ramas
de romero frescas, recién cortadas. Y posteriormente
cubriendo el bote hasta arriba de alcohol. Lo dejamos
asi macerar durante unos 15-20 dias, tras los cuales,
colamos el alcohol y jya estuvo listo para masajear!
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MENTA

Todos conocemos esta famosa planta, pero lo que tal vez no sabiais
es que pertenece a la misma familia que la hierbabuena y el poleo.
Es especialmente apropiada tanto para problemas digestivos
(cdlicos, nduseas...) como problemas respiratorios.

Con la menta quisimos hacer una infusién. Para ello, se puede usar
la menta fresca o bien podemos secarla y asi poder conservarla
durante mucho tiempo en la despensa. Antes de secarla es
importante lavarla bien y después hacer unos manojos que
colgaremos con un hilo en un lugar fresco y alejado de la luz directa
del sol. Pasados unos 15 dias ya la podemos desmenuzar y guardar
en paquetitos.

LAVANDA

Otra hermosa planta con multiples propiedades, muy
usada en cosmética y aromaterapia. Destaca por sus
propiedades calmantes, tanto para el cuerpo como para la
mente. A nivel fisico podemos usarla para relajar dolores,
jaquecas o picaduras de insectos. A nivel emocional ayuda
a relajar las tensiones, los nervios y ayuda con el
insomnio.

La podemos usar de muchas maneras: en infusion, en
aceite para masajes, en perfume ... o incluso hacer con
ella saquitos y ponerlos en los roperos, para ahuyentar las
polillas y dar buen olor.

LIMON

Como se comento en el taller, el limon es un regalo que nos ha dado la naturaleza por sus
multiples propiedades. En especial destacamos que tiene vitamina C, es antioxidante,
ayuda a combatir los virus y fortalece las defensas. Muy indicado para tomar con miel en
los resfriados o dolores de garganta.

Por ultimo, no queremos acabar sin recordarles, tal y como se nos ha indicado en
los talleres, que las plantas medicinales tienen propiedades, pero también efectos
secundarios y que siempre es aconsejable cuidar su uso y consultar con un profesional en
caso de duda.
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Entrevista a las personas usuarias

En nuestra anterior edicion les presentamos a algunas personas usuarias
de nuestro centro. En esta ocasion nos toca, por tanto, presentarnos al
resto de nosotros/as:

¢Cuanto tiempo llevas en el centro? Llevo en el centro ya 17 afios, MARISA
desde el 2005. Soy toda una veterana. w8

¢Qué es lo mas que te gusta del centro? La atencion de los trabajadores. Al
centro pequefio somos como una familia, con la cual compartimos buenos momentos.
¢Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? El trato es mas personal y muy
bueno, siempre hay talleres y juegos para hacer, salidas para ver y hacer cosas con los
compafieros. Ademads, se nos hacen adaptaciones personalizadas que facilitan el
trabajo.

¢Como es el ambiente con los demas compaiieros? Es un buen ambiente. Se convive
muy bien, siempre estan dispuestos a ayudar a los demas compafieros, cuando me hace
falta siempre se ofrecen. Hay respeto entre todos, hay buena escucha y buen rollo.
Cuando no estas en el centro, ¢qué sueles hacer los fines de semana? Por las tardes
al llegar a casa oigo musica o veo series, y mas tarde salgo a pasear a las canteras o al
C.C. Las Arenas. Hasta las 8 de 1a noche aproximadamente que tengo que volver a casa,
ahora me acompafia una chica que esta a mi lado por si hace falta algo.

¢Cuales son tus aficiones? Me gusta la natacion, pasear, salir con mis amistades, ir a
sitios nuevos... Y en general me apunto a un bombardeo.

¢Cual es tu programa de la tele favorito? Pasapalabra, La Ruleta de la Fortuna, El
Boom y Ahora Caigo.

¢Y tu miusica o grupo preferido? Mtsica de verbena, musica de boleros, Tamara y
musica pop. Como veis, un poco de todo.

Si pudieras ¢Cual seria el viaje de tus sueiios? Me encantaria viajar a Italia y a
Parfs.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancion. Me ha gustado mucho el libro “La
fuerza del espiritu” que me hace reflexionar de las cosas de la vida y ver uno lo que
hace en todo momento.
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¢ Cuanto tiempo llevas en el centro? Unos 9 afios.

¢Qué es lo mas que te gusta del centro? Los talleres que me
gustan, la comida y cuando vamos de salida.

¢Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? La
rehabilitacion.

¢Como es el ambiente con los demas compaiieros? Es bueno,
todos somos buenas personas.

Cuando no estas en el centro, ;{qué sueles hacer los fines de semana? Me quedo en
casa viendo la tele.

¢Cuales son tus aficiones? Me gusta el ftitbol. También coleccionar pulseras y relojes.
¢Cual es tu programa de la tele favorito? Todos los de fiitbol y coches, los toros y
los de fiesta.

¢Y tu musica o grupo preferido? La musica de hoy en dia, como el pop y también la
salsa. Me gusta Enrique Iglesias y Mana.

Si pudieras ¢Cual seria el viaje de tus suefios? Viajar a Cuba.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancion. Me gustan las series de los 80: El
coche fantastico, El equipo A, Los Hollister, Dyango...

JOSE LUIS

¢Cuanto tiempo llevas en el centro? Poco. Algo mas de un mes. %
¢Qué es lo mas que te gusta del centro? Las personas, tanto los y

las compafieras como las profesionales.

¢ Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Que me respetan.

¢Como es el ambiente con los demas compaiieros? Muy bueno. Son NABILA
todos buenos y carifiosos conmigo.

Cuando no estas en el centro, ;qué sueles hacer los fines de semana? Me quedo en
casa y me pongo a hablar por teléfono con mis amigos.

¢Cuales son tus aficiones? Bailar en la cama, jugar al Candy Crush con el teléfono y
ver peliculas en la tele (sobre todo las de Disney).

¢Cual es tu programa de la tele favorito? Gran hermano y Supervivientes.

¢Y tu musica o grupo preferido? Antonio José y baladas.

Si pudieras ¢Cual seria el viaje de tus suefios? Me encantaria ir a Cancun.
Recomiéndanos una pelicula, libro o cancién. Les recomiendo las peliculas de
“Titanic” y “Perdona si te llamo amor”.
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¢ Cuanto tiempo llevas en el centro? Llevo poco mas de un afio.
Aunque ya habia estado antes en este centro, hace mucho tiempo.
¢Qué es lo mas que te gusta del centro? Me gusta todo del centro, no
hay nada que no me guste. Me encanta el trato del personal, compartir
el dia a dia con los compafieros, las actividades que hacemos y sobre

todo las salidas.

¢Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Este centro es especial, ya que es
como un hogar, es una familia.

¢Como es el ambiente con los demas compaiieros? Hay un buen ambiente, aunque a
algunas personas le gustan las travesuras sanas.

Cuando no estas en el centro, ;qué sueles hacer los fines de semana? En casa,
escuchando musica, y a veces cuando se puede salgo de paseo.

¢Cuales son tus aficiones? Me gusta escuchar musica, comer que es un placer y hacer
“trastadillas” nobles de vez en cuando.

¢Cual es tu programa de la tele favorito? El ftitbol.

¢Y tu musica o grupo preferido? En general me gusta un poco de todo.

Si pudieras ¢Cual seria el viaje de tus suefios? Viajar a Marruecos.

¢Cuanto tiempo llevas en el centro? Ya llevo mas de 3 afios
cargando con esta cruz en la espalda (dice entre bromas).

¢Qué es lo mas que te gusta del centro? Desde que entro por la
puerta hasta que salgo me gusta todo. Desde mi punto de vista

esta es mi segunda familia. = GUSTAVO
¢Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Al ser pequefio
es acogedor. Puedo recibir mas atencion y nos tratamos todos con
respeto.

¢Como es el ambiente con los demas compaiieros? El ambiente es agradable y
los compafieros te ensefian muchas cosas. Con todos tengo una buena relacién.
Cuando no estas en el centro, ¢ qué sueles hacer los fines de semana?
Dedicarselo a mi familia. Casi todos los fines de semana vamos a ver a mis hijos
jugar al futbol.

¢Cuales son tus aficiones? Los puzles. Me ayudan mucho a relajarme.

¢Cual es tu programa de la tele favorito? Me gustan las peliculas y los
documéntales que me ensefien algo.

¢Y tu musica o grupo preferido? Me gusta todo tipo de musica, y en especial, el
grupo Queen.

Si pudieras ¢Cual seria el viaje de tus suefios? El viaje de mis suefios seria poder
ir caminando a cualquier sitio.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancién. Una pelicula: “Cadena perpetua”.
Un libro: “El diario de Ana Frank”.Y dos canciones: “Bohemian Rhapsody” de
Queen y “Solo pienso en ti” de Victor Manuel y Miguel Rios.
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¢Cuanto tiempo llevas en el centro? Pues unos 3 afios.
¢ Qué es lo mas que te gusta del centro? La hora de la
relajacion.

¢ Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? No puedo ARMINDA
opinar puesto que no he estado nunca en otro centro.
¢ Como es el ambiente con los demas compaiieros? Bueno, muy bueno.
Cuando no estas en el centro, ;qué sueles hacer los fines de semana? Salir con
mis hijos a pasear y, a veces, cuando hay fines de semana largos, irme a
Fuerteventura con mi familia.

¢ Cuales son tus aficiones? Me gusta ir a la playa, pasear por el centro comercial
Los Alisios, salir con mis hijos y escuchar musica.

¢Cual es tu programa de la tele favorito? Supervivientes, Callejeros viajeros,
Planeta Calleja...

¢Y tu musica o grupo preferido? Alejandro Sanz, Ricky Martin y Chayanne.

Si pudieras ¢Cual seria el viaje de tus sueiios? Ir a las Islas Griegas.
Recomiéndanos una pelicula, libro o cancién. Como pelicula “Algo pasa con
Mary”, un libro “La casa de los espiritus” y la cancion “No es lo mismo” de
Alejandro Sanz.

¢Cuanto tiempo llevas en el centro? Ahora por dltimo 6 meses,

pero anteriormente habia estado aqui hace unos cuantos afios.

¢Qué es lo mas que te gusta del centro? Las fichas que

realizamos, usar el ordenador y las fiestas del centro.

¢Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Las

sesiones de fisioterapia.

¢Como es el ambiente con los demas compaiieros? Es bueno.

Cuando no estas en el centro, ¢ qué sueles hacer los fines de semana? Estar en
mi casa y alguna vez salgo a pasear. Otras veces voy a jugar a la boccia y
también suelo participar en carreras.

¢Cuales son tus aficiones? Me gusta jugar a juegos en el ordenador y con la
Tablet, los deportes en general y en particular la boccia y las carreras.

¢Cual es tu programa de la tele favorito? Los programas y los partidos de
Futbol. Soy un forofo del Real Madrid.

¢Y tu musica o grupo preferido? La salsa y David Gueta.

Si pudieras ¢Cual seria el viaje de tus suefios? Viajaria por todo el mundo. Si
pudiera iria a Asturias, Francia, Sevilla y Rusia.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancién. Las peliculas de “Aladin” y “El
Rey le6n”.
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RECOMENDACIONES:
Lugares para visitar en Navidad

En nuestro apartado de recomendaciones queremos invitarles a aprovechar estas fechas
navidefias para visitar alguno de los belenes de nuestra isla con la familia. Hemos hecho una
seleccion de algunos de ellos para animarlos. Esperamos que les guste.

BELEN DE ARENA DE LAS
CANTERAS

Situado en nuestra emblematica
avenida a partir del 2 diciembre y
hasta el 8 de enero.

BELEN DEL CASTILLO DE MATA

El museo del Catillo suele ofrecernos
un hermoso belén digno de visitar.

BELEN DE TELDE

En la Plaza de San Gregorio, Telde
monta su Belén en estas fiestas
desde hace unos 50 afios. Esta
abierto al publico desde el 1 de

diciembre y podemos disfrutarlo

hasta el dia 3 de enero.
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RtGorconara_ BELEN DE GALDAR

Las calles del municipio de Galdar se

transforman durante la Navidad en

un verdadero cuento, ofreciéndonos
un precioso espectaculo.

Ademas, podemos visitar su Belén
en las Casas Consistoriales.

BELEN DE TEROR

En la Plaza de la Alameda de Teror
suele montarse los ultimos afios este
nacimiento que tampoco nos
podemos perder.

BELEN DE SAN TELMO

Y por supuesto, el tradicional y
conocido Belén de la plaza de San
Telmo, con mas de 200 figuras y su
conocida estructura circular.

En cualquier caso, vayamos donde vayamos, lo importante es salir o pasar tiempo juntos en
familia. Al fin y al cabo, ese es el objetivo tltimo de la Navidad.

15 Publicacidn realizada por las personas usuarias y trabajadoras del Centro de Dia los Ruisefiores



La voz de los Ruiseliores.

Julioc 2022
Articulo profesional:

La d iSfag ia Por Gabinete ECO

Como todos sabemos, en el mes de noviembre pudimos contar en el centro con la
colaboracion de un gabinete de logopedia especializado en temas de alimentacion. Se
realiz6 para la familia una charla para hablar de la masticacion y la deglucion. En ella
recibimos informacion sobre la disfagia y posibles adaptaciones. Publicamos este mes el
triptico que alli recibimos para no olvidarnos de todo lo tratado.

¢Qué es la disfagia? Actuaciones y Pautas que facilitan el proceso de

La disfagia es la dificultad para tragar (deglutir) la alimentacion

alimentos liquidos/sdlidos por afectacion de 7 Adoptar una posicién entre 402 y 45¢ con la

una o mas fases de la deglucién. Las cabeza flexionada hacia delante levemente.
dificultades pueden ir desde la preparacion del
bolo alimenticio, el desplazamiento del bolo v/ Adoptar adecuadas técnicas posturales.

hacia el estémago. . . .
v Tomar el tiempo necesario para alimentar al

Causas paciente, minimizando las distracciones.

Las causas de la disfagia pueden ser muy v/ Reducir el volumen del alimento.

variadas dentro de las mas comunes . . . .
v Moadificar las consistencias de los alimentos
encontramos: L. s X .
siguiendo las indicaciones de un profesional.

v Accidente cerebro vascular ’ ; : s
Evitar alimentos con alto riesgo de aspiracion.

v/ Traumatismo craneoencefalico

v Contar con utensilios adaptados para mejorar
v/ Enfermedades neurodegenerativas la independencia a la hora de comer.
(Alzheimer, parkinson, ELA, Miastenia v Procurar un ambiente tranquilo, sin ruidos.
Grnvis) v Evitar dar la comida fria o0 muy caliente.
v Trumatizmos degiReas yicuslio v Esimportante estar bien hidratado/a.
v/ Realice una buena higiene oral después de

alimentarse.

Albasots v Seguir |as pautas individualizadas

recomendadas por un profesional.

Epiglotis

Traquea 4 "!L =

Esdfago

2
ol
g\

SNSN
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Fases de la deglucion que pueden verse

afectadas: Adaptacion de texturas
Ay B. Fase oral Modificacion de la viscosidad de los liquidos con
espesante.

C. Fase faringea Néctar
D. Fase esoféagica -' L "' -

Tipos de texturas para alimentos sélidos

Dieta facil

masticacién .
i N .’
Aliment -

nd
nd

Epiglots
UL

Algs.
imone

Dieta triturada

Puré
NoO pre
La disfagia puede afectar a cualquiera de estas
tres fases y cada una de éstas se hallan
coordinadas entre si. Cuando esta coordinacion

falla, el paciente puede presentar alguno de

Dobles texturas: sopa con fideos, leche 3
Purés con grumos 3
con cereales, panes de semillas, naranja.

Que se peguen al paladar = Que se resbalan: g. o
@ °

Arroz, legumbres, se desmenuzan ]
Gelatinas
habas.

estos signos:

> Tos humeda al ingerir alimentos sdlidos

o liquidos.

> Arcadas.

> Sensacion de ahogos (STOP). Los Logopedas ii

> Residuos orales. ~
Somos los profesionales encargados de la

> Ausencia del reflejo de morder. deteccion y evaluacion de la disfagia para una:
posterior derivacién a los profesionales

> Cambios en la voz. correspondientes como otorrino, neurdlogo,

. nutricionista etc.
> Pérdida de peso.

Escaneado con CamScanner

Esperamos que esta informacion les haya sido ultil. Nuestra intencion es sin duda,
ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas y el cuidado de su salud.

Triptico realizado por Sara Garcia Sicilia (Logopeda)

Gabinete ECO
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Recetas navideias ...

-

HOJALDRITOS
RELLENOS DE SARDINAS

INGREDIENTES PARA 6 PERSONAS:

1 Lamina de hojaldre

1 Huevo

Semillas de sésamo tostadas

100g de Queso crema

Sardinas en conserva lata en aceite

PREPARACION:

Empezamos precalentando el horno a 180°C.

cortapastas redondo, vamos cortando circulos.

Abrimos los hojaldritos y los rellenamos. jY a comer!

Después, colocando el hojaldre sobre la superficie de trabajo y, con un

Batimos el huevo, pintamos con él la superficie de los circulos de
hojaldre y los espolvoreamos con el sésamo tostado. Los horneamos
hasta que se doren. Escurrimos las sardinas del aceite y les quitamos la
espina central. Las trituramos junto al queso y ponemos la crema
obtenida en una manga pastelera con boquilla estrecha y estriada.

Ciro (segin él, el mas simpatico del centro)

/
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... de nuestras familias
:

GALLETAS DE MANTEQUILLA
NAVIDENAS

INGREDIENTES (para unas 20 galletas):

e 250 g de harina

e 125 g de mantequilla a
temperatura ambiente

e 125 g de azucar

e 1 huevo

e Opcional: aromatizar con ralladura de limén o naranja,
esencia de vainilla, o incluso reemplazar una pequefia parte
de la harina por cacao para hacerlas de chocolate.

PREPARACION:

Batimos la mantequilla con el azicar hasta obtener una crema.
Afadimos el huevo y mezclamos. Agregamos la harina, y amasamos
hasta que nos quede una masa lisa y suave. Envolvemos en film
transparente y llevamos a la nevera por 30 minutos.

Pasado ese tiempo, extendemos la masa entre dos hojas de papel de
hornear, usando el rodillo. Para que las galletas no pierdan la forma,
llevamos la masa extendida al congelador por 10 minutos, y luego
cortamos las galletas con la masa algo congelada. Podemos usar
moldes con figuras navidefias.

Horneamos a 180°C en horno precalentado por unos 10-12 minutos,
hasta que los bordes comiencen a ponerse dorados.

Una vez que nuestras galletas navidefias se han enfriado, podemos

decorarlas.
J uanJ
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DIA DEL CHOCOLATE

El dia internacional del chocolate fue el
dia 13 de septiembre. Para conmemorar
ese dia y por el tiempo que acompafiaba,
nos tomamos un helado de chocolate
fresquito, que podiamos adornar a
nuestro gusto con virutas de colores.
iNos encanta ese dia!

TALLER DE GLOBOS DE ARROZ

Para este taller necesitamos globos, arroz,
un fonil y una botella vacia. En esta dltima
pusimos arroz, el cual después lo afiadimos
al globo, anudamos y cubrimos con otro
globo. Confeccionamos pelotas llenas de
arroz que utilizamos en la playa para hacer
jun torneo de petanca! jNo los pasamos de
maravilla!

DIA INTERNACIONAL DE LOS
ANIMALES

En este dia estuvimos viendo unas diapositivas
sobre animales. Hablamos de los que estan en
peligro de extinciéon y cada persona usuaria
mostr6 fotos de sus mascotas. Ademas,
tuvimos la visita del perro de Andrés. Se llama
Khant y es un Border Collie super carifioso y
alegre. Khant vino desde lejos a vivir con la
familia de Andrés y esta adiestrado para
obedecer por medio de un mando con pitidos.
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DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
CUIDADORAS

Para conmemorar este dia tan importante quisimos
elaborar un diptico con informacién destinada a las
personas cuidadoras sobre como cuidarse. Para
nosotros/as nuestros cuidadores/as son realmente
importantes y quisimos resaltarlo afiadiendo al diptico
un pequefio texto elaborado por algunos de nosotros en
el que les dabamos las gracias y reconociamos su labor.

ENCUENTRO INSULAR POR LA
pisCAPACIDAD

Por el dia internacional de las personas con discapacidad
asistimos a un encuentro insular que se realizo en la
ciudad de Arucas. Nos pudimos reunir con otros centros,
asociaciones y pasamos un dia estupendo. Contamos
con la actuacion incluso de Pepe Benavente.

FOTOS DE HALLOWEEN

Lo que nunca hemos perdido en
este centro ha sido el sentido del
humor.

Para  demostrarlo  queremos
mostrarles el fotocol que nos
hemos hecho con motivo de la
festividad de Halloween.
Avisamos: jjjies terrorifico!!!
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PASATIEMPOS

Resuelve este laberinto y lleva a cada persona usuaria, por alguna de las 4 salidas, a su objeto
correspondiente:

‘I
1
o
=
|
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Nuestra compafiera Judith nos vuelve a plantear un acertijo escribiendo frases en su
comunicador personal que debemos tratar de descifrar. Animate!

(1) @® P =
) % ¥

iSoIpy! ‘@1uspynss3 g
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FELIZ NAVIDAD

Se acercan las fechas navidefias y queremos desearles a todos y todas una jfeliz
navidad y un préspero afio nuevo! y qué mejor forma que publicando la tarjeta navidefia
que hemos elaborado en el centro con mucho carifio.

”La' quda(t es un momento muy especial- Desde el Centro de
dla Las‘ Rmseﬁores deseamos que por fin este afio podamos

volver a dBﬁqtan de esos momentos con la familia y los amigos

h, C«‘o 0
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