
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bienvenidos a todos y todas a nuestra quinta publicación del periódico del 

centro. ¡¡Ya estamos hechos todos unos redactores!! 

 

En esta ocasión vamos a comentarles algunas de las actividades o salidas que 

hemos hecho en estos meses de abril a julio del presente año. Y recalcamos lo 

de “algunas” porque es imposible contarles todo lo que hacemos. Recordarles 

que, para que nos sigan y puedan estar al día, realizamos publicaciones 

semanales en nuestras redes sociales de Facebook e Instagran. 
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En el centro, dentro del programa de Motricidad Fina o el de Cultura, en ocasiones 

realizamos manualidades. Realizar trabajos manuales conlleva una serie de beneficios 

como: mejora la autoestima, mejora la agilidad mental, ayuda a controlar el estrés, 

fomenta el reciclaje, mejora la psicomotricidad, la coordinación y la precisión. 

 

Otro de los múltiples beneficios que puedan tener estos talleres es su función motivadora, 

y participativa. Fomenta el pensamiento crítico, resolutivo y puede disminuir el riesgo de 

deterioro cognitivo. 

 

En estos talleres, se nos presenta un modelo de lo que tenemos que hacer y cada uno/a va 

tratando de imitarlo en la medida de sus posibilidades y con el apoyo de las cuidadoras.  

Algunos materiales que usamos pueden ser:  goma-eva,  papel, hilo, cartulina, silicona 

fría y con pistola, el barniz, acuarelas, rotuladores, acrílicos, tela, taladradora misskuty, 

tijeras, hilos, plastificadora, … 

 

Ahora vamos a mostrarles algunas manualidades que hemos realizado:  

 

Con papel de charol hicimos origamis con 

forma de animales.  

 

En carnaval hicimos antifaces, 

usando goma-eva, hilo de lana, 

purpurina y piedritas. 

 

Por el día del libro, que se celebra el 23 de abril, hicimos 

marcadores de página, utilizando cartón, acuarelas, goma eva, hilo, 

piedritas decorativas, … y plastificándolos al final. 

 

Forramos cajas para darle un uso de reciclaje, 

utilizando cartón, tiras de papel y cola.  

 

Creamos y decoramos porta velas con cemento. 

 

Hemos hecho pulseras diferentes:  
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Para Halloween, algunos hicimos una corbata que decoramos con figuras de calabazas o 

fantasmas. Otros hicieron una diadema con la figura de una araña.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hemos hecho colgantes para sujetar las mascarillas, con piedritas y con nuestro nombre. 

 

Para navidad, decoramos un arbolito de fieltro que 

colocamos en una maceta, jabones para regalar a las 

familias, con etiquetas decoradas con botones y 

tarjetas de navidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

En el día de Canarias, barnizamos azulejos con motivos canarios y pintamos una taza con 

una flor típica canaria: la strelitzia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y para finalizar, estos días estamos 

pintando bolsitos con la técnica del 

estarcido.  

 

En general, son talleres que nos entretienen 

y en los que estamos compartiendo juntos.  

También nos gusta porque creamos nuestras pequeñas obras de arte, que llevamos a casa, 

para regalarlas a nuestras familias. 
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TALLERES DE CULTURA 

Este año, con motivo del Día de Canarias, decidimos realizar un trabajo acerca de los 

municipios de la isla. Comenzamos haciendo un recordatorio de todos los municipios de 

esta isla, que son 21 y vimos en un mapa dónde se encuentra cada uno. Después, nos 

separamos en grupos y cada uno buscó información sobre un municipio escogido y con 

ella elaboró un cartel. Los municipios trabajados fueron: Telde, San Nicolas de Tolentino, 

Mogán y Santa Lucia. Al terminar se expuso a los demás compañeros el trabajo realizado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DECORACIÓN 

Durante el mes, el centro estaba precioso, decorado con los 

murales de los municipios y con objetos típicos, como una 

plancha, un quinqué, strelitzias, trajes típicos y, por el centro, 

varias viñetas con palabras y expresiones canarias como: 

¡Chacho!, ¡Arráyate un millo! o ¡Fuerte ventolera! 

 

 

RECETAS CANARIAS 

En los talleres de cocina, algunos compañeros elaboraron 

mousse de gofio, otros, tostadas con almogrote y un último 

grupo, queso asado con mermelada. 
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LOS JUEGOS 

Este mes jugamos a varios juegos con temática canaria: 

El trivial canario, con preguntas realizadas por 

nosotros, en el cuál estaban las categorías de: vestimenta, 

comida típica, lugares emblemáticos, fiestas populares, 

gastronomía …  

El damero canario, con unos tableros que habíamos 

hecho años atrás. Este juego se juega en pareja, con 12 

piedras de colores. Cada jugador elige un color y ha de 

intentar “comerse” las piedras del contrincante, saltando 

por encima. 

Mapa de cada isla. Ya teníamos las islas pintadas, 

recortadas y plastificadas. Con tarjetitas con información 

de las islas, el juego consiste en colocar cada tarjeta en 

la isla correspondiente (animal de cada isla, capital, 

gentilicio, sitio representativo, comida típica, …), así 

nos divertimos y repasamos cosas muy interesantes. 

Pasapalabra canario. Teníamos un rosco como el del 

pasapalabra de la tele, y teníamos que tachar letras cada 

vez que acertábamos la respuesta. Todas las palabras 

eran canarias, algunas sencillas y otras que no 

conocíamos, pero nos gustó. 

 

 

MANUALIDADES: 

Como ya comentamos en el artículo anterior, este año realizamos dos manualidades: una 

taza dibujada y pintada por cada uno de nosotros, y un colgador con un azulejo de barro 

barnizado y decorado con figuritas de madera que también barnizamos (una pintadera 

canaria, un cuchillo y un pomo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

El 30 de mayo fue el día de Canarias y nos quedamos en casa, ya que era festivo, para 

celebrarlo con la familia. 
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¿Qué es el código morse?

Sistema telegráfico de señales en el que, a cada letra, número o
signo de puntuación, le corresponde una combinación de rayas,
puntos y espacios.

¿Quién inventó el código morse?

Fueron dos inventores, Samuel Morse y Alfred Vail.

¿Por qué fue tan importante el código morse?

El código morse transformó la manera de comunicarnos entre
nosotros. Fue el primer sistema de comunicación a distancia, en
una época en la que, para enviar un mensaje a un lugar lejano,
tenía que ser a través de un mensajero, con lo cual podía tardar
semanas o meses en llegar. Gracias al código morse, y al telégrafo,
por supuesto, fue posible por primera vez mandar mensajes a larga
distancia en el mismo momento. ¡¡Toda una revolución!!

 

 

 

 

 

 

 

 
 

El 27 de abril es el día internacional del código morse. Ese día la psicóloga nos dio una 

charla sobre ese tema. Estuvimos todos en la sala grande donde hay una tele en la que nos 

mostró a los inventores del código morse, cuando se creó, como se creó y para que se 

creó. Pero, sobre todo, nos explicó por qué es tan importante hoy en día este invento.  

Vamos a hacerles un breve resumen:  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos gustó la explicación porque 

aprendimos algo nuevo. 
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Después de la charla nos dieron una frase en código morse para descifrarla. Ahora les 

proponemos lo mismo. Un grupo de compañeros hemos traducido esta frase al código 

morse para que intenten descifrarla. ¡Suerte! 

 

        CÓDIGO MORSE                                                CÓDIGO ALFABÉTICO 

 

-. .- -.. .. .    

. -.       

. … - .-     

…- .. -.. .-     

. …       

.--. . .-. .. -. . -.-. - --- 

.- … ..      

--.- ..- .      

.- -.-. . .--. - .- - . 

- .- .-..      

-.- -        

-.-. - - - - - - - -     

. .-. . …     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

SOLUCIÓN: 

NADIE EN ESTA 

VIDA ES 

PERFECTO ASI 

QUE ACÉPTATE 

TAL Y COMO 

ERES 
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En el mes de junio, con motivo del Día Europeo de la Música, decidimos dedicar una 

semana entera a este tema. Para ello organizamos entre todos una Escala en Hifi.  

 

Comenzamos la semana repartiendo los papeles. Cada persona usuaria eligió al artista o 

grupo que quiso interpretar y decidió su propia vestimenta. Durante la semana tuvimos 

un par de días para ensayar y preparar la actuación. Cada uno de nosotros contó con el 

apoyo de una cuidadora o una de las alumnas que en ese momento estaban haciendo 

prácticas en el centro.  

 

Llego el día del evento y fue maravilloso. Todos estuvieron muy implicados y todas las 

actuaciones fueron espectaculares. Ahora pasamos a describir a los participantes y artistas 

que interpretamos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los compañeros José Luis y 

Judith, junto con Romina fueron 

los presentadores del evento.  
 

Juan (con Isabel) interpretó 

a José Vélez. Hemos de 

decir que lo hizo muy bien y 

fue una actuación muy 

bonita con un gran baile.  
 

Belinda (con Laura) hizo de 

Isabel Pantoja. Nos encantó la 

actuación. Belinda se sabía la 

canción y la cantó muy bien.  
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Al finalizar las actuaciones hicimos una votación entre todos para escoger la actuación 

que más había gustado. Aunque todas las actuaciones eran dignas de ser ganadoras, el 

afortunado fue nuestro compañero José Luis con su gran interpretación de David Guetta. 

¡Se lo merecía! 

José Luis (y Gisela) fue 

David Guetta. A él le encanta 

este artista y conquistó al 

público con su baile.  
 

José Manuel (con Saro) por 

supuesto que interpretó a su 

artista Favorito: Enrique 

Bunbury. Nos gustó mucho 

verlos actuar ya que lo 

hicieron genial.  
 

Gemma y Ciro (con Silvia) 

actuaron a dúo como Shakira y 

Carlos Vives. ¡Hacían una 

estupenda pareja artística! 
 

Arminda (y Mónica) hizo de 

Gloria Trevi. Fue una actuación 

muy alegre, la canción transmitía 

energía y nos gustó mucho. 
 

Por último, Pablo y Gustavo 

actuaron como Juan Luis Guerra 

y Enrique Iglesias. Una 

actuación preciosa. Pablo estaba 

muy contento y Gustavo 

demostró lo gran artista que es.  
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El 24 de junio, día de San Juan, se celebran las fiestas fundaciones de la ciudad de Las 

Palmas. En el centro, la semana previa, nos asignaron por grupos buscar información 

acerca de este día tan importante para nuestra ciudad. Las preguntas que nos planteamos 

fueron: ¿quién fue San Juan?, ¿qué tiene que ver San Juan con la fundación de la ciudad 

de Las Palmas? y ¿por qué se realizan ritos en San Juan?  

 

Cada grupo se encargó de responder a una de estas cuestiones. Buscando en internet 

recabamos la información e incluso algunas imágenes. Con ella se elaboró una 

presentación visual en la que, posteriormente, el día anterior a San Juan realizamos una 

exposición. Cada grupo se encargó de explicar a sus compañeros lo que habíamos 

encontrado y de esta forma, todos aprendimos algo nuevo sobre este día.  

 

Lo que más nos llamó la atención fue la tradición de algunas personas de bañarse en la 

playa, pues el agua limpia y purifica; y también la costumbre de escribir en un papel lo 

malo que les ha ocurrido y quemarlo en una hoguera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A continuación, les vamos a presentar las conclusiones de nuestro trabajo.  

 

 

San JuanSan Juan
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¿Quién fue San 
Juan?

Cuando hablamos de San Juan, 
patrón de la ciudad de Las Palmas, 
nos referimos a San Juan Bautista.

¿Quién fue San 
Juan?

Cuando hablamos de San Juan, 
patrón de la ciudad de Las Palmas, 
nos referimos a San Juan Bautista.

Biografía de San Juan 
Bautista
Fue un predicador ambulante judío coetáneo de Jesús de 
Nazaret.

Nacido a finales del siglo I antes de cristo, al oeste de 
Jerusalén.

Es venerado como un importante personaje religioso en el 
cristianismo, el islam, y la fe Bahai.

Su padre Zacarias era un sacerdote judío casado con Santa 
Isabel, que no podía tener hijos porque era estéril.

Hacia el año 28 Juan el Bautista comenzó a ser conocido 
públicamente como profeta. 

Vivía con sus discípulos cerca del río Jordán, donde predicaba 
la «buena nueva» y administraba el bautismo en las aguas del 
río.

La tradición cristiana lo considera el precursor de Jesús.

Biografía de San Juan 
Bautista
Fue un predicador ambulante judío coetáneo de Jesús de 
Nazaret.

Nacido a finales del siglo I antes de cristo, al oeste de 
Jerusalén.

Es venerado como un importante personaje religioso en el 
cristianismo, el islam, y la fe Bahai.

Su padre Zacarias era un sacerdote judío casado con Santa 
Isabel, que no podía tener hijos porque era estéril.

Hacia el año 28 Juan el Bautista comenzó a ser conocido 
públicamente como profeta. 

Vivía con sus discípulos cerca del río Jordán, donde predicaba 
la «buena nueva» y administraba el bautismo en las aguas del 
río.

La tradición cristiana lo considera el precursor de Jesús.

¿Qué tiene que ver San Juan 
con la ciudad de LP?

Cuando la isla de Gran Canaria pasó a formar parte 
de la corona de Castilla, el gobernador de Canarias 
ordenó a la Real Hermandad de caballeros de 
Andalucía fundar una ciudad. 

Tomaron como patrón a San Juan porque fue un 24 
de junio (festividad de San Juan) cuando 
desembarcaron por primera vez en esta ciudad de 
las palmas. Fue Juan Rejón y lo hizo en La Isleta. 

¿Qué tiene que ver San Juan 
con la ciudad de LP?

Cuando la isla de Gran Canaria pasó a formar parte 
de la corona de Castilla, el gobernador de Canarias 
ordenó a la Real Hermandad de caballeros de 
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de junio (festividad de San Juan) cuando 
desembarcaron por primera vez en esta ciudad de 
las palmas. Fue Juan Rejón y lo hizo en La Isleta. 

SAN JUAN

Aparte de celebrarse en la capital 
también se celebra San Juan en
Telde, Arucas y la Aldea de San 
Nicolas.

SAN JUAN

Aparte de celebrarse en la capital 
también se celebra San Juan en
Telde, Arucas y la Aldea de San 
Nicolas.

¿Por qué hacemos 
rituales en San 
juan?

• Según la creencia cristiana, la 
festividad de San Juan se celebra 
siguiendo las escrituras bíblicas 
referentes al nacimiento de san 
juan Bautista, anunciado por 
Zacarías mediante el encendido de 
una gran hoguera. 

• Este hecho, se presume que pudo 
ocurrir en la media noche del 23 y 
la madrugada del 24 de junio.

¿Por qué hacemos 
rituales en San 
juan?

• Según la creencia cristiana, la 
festividad de San Juan se celebra 
siguiendo las escrituras bíblicas 
referentes al nacimiento de san 
juan Bautista, anunciado por 
Zacarías mediante el encendido de 
una gran hoguera. 

• Este hecho, se presume que pudo 
ocurrir en la media noche del 23 y 
la madrugada del 24 de junio.

¿Por qué hacemos rituales 
en San juan?

• El símbolo místico que encierra la 
festividad es predominante en 
comparación a su significación 
religiosa. 

• Al fuego, elemento principal  de la 
celebración se le atribuye la 
capacidad de destruir todo lo malo y 
al agua la capacidad de purificar y 
renovar energías .

¿Por qué hacemos rituales 
en San juan?

• El símbolo místico que encierra la 
festividad es predominante en 
comparación a su significación 
religiosa. 

• Al fuego, elemento principal  de la 
celebración se le atribuye la 
capacidad de destruir todo lo malo y 
al agua la capacidad de purificar y 
renovar energías .

HISTORIA DE 
LA CIUDAD

Fundada oficialmente por el capitán Juan 
Rejón el 24 de junio de 1478, a orillas del 
Barranco Guiniguada, junto a un exuberante
bosque de palmeras pronto se le conoció
como el “Real de las Tres Palmas” y, no 
muchos años después, ya como la Villa de Las 
Palmas, que en 1515 recibió en título de Muy
Noble Ciudad Real de Las Palmas, quedaría
pronto configurada por el barrio de Vegueta, 
el de Triana y los asentamientos en los Riscos
de San José, San Juan, San Roque y San 
Nicolás, el actual “centro histórico de la 
ciudad”
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ciudad”

¿Por qué se 
conmemora el 24 de 
junio la fundación de la 
ciudad?

Durante estas fiestas Las Palmas de 
Gran Canaria, conmemora la 
fundación de la ciudad, que se 
remontan al 24 de junio de 1478, 
fecha en la que Juan Rejón, capitán
de la corona de Castilla, 
desembarcó en la isla.

¿Por qué se 
conmemora el 24 de 
junio la fundación de la 
ciudad?

Durante estas fiestas Las Palmas de 
Gran Canaria, conmemora la 
fundación de la ciudad, que se 
remontan al 24 de junio de 1478, 
fecha en la que Juan Rejón, capitán
de la corona de Castilla, 
desembarcó en la isla.
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En esta ocasión, hemos querido entrevistar a los verdaderos protagonistas de nuestro centro: 

las personas usuarias. Así las conoceremos un poco mejor. En esta edición nos presentamos 

la mitad de nosotros, dejando para el próximo número a la otra mitad de compañeros/as.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuánto tiempo llevas en el centro? Pues llevo ya muuuucho tiempo. 

¿Qué es lo más que te gusta del centro? Sobre todo, algunas salidas y 

los almuerzos especiales. 

¿Cómo es el ambiente con los demás compañeros? En general bien, como es 

normal, con algunos hay más trato que con otros, pero me llevo bien con todos. 

Cuando no estás en el centro, ¿qué sueles hacer los fines de semana? Ver series, 

películas, usar el móvil, el WhatsApp u otras aplicaciones, juegos, buscar información, … 

¿Cuáles son tus aficiones? Sobre todo, la informática y escuchar música. 

¿Cuál es tu programa de la tele favorito? Pasapalabra, pero soy más de series. 

¿Y tu música o grupo preferido? Estopa, Fito y los Fitipaldis, Efecto Pasillo, Malú, … 

Si pudieras ¿Cuál sería el viaje de tus sueños? Me encanta viajar a la isla de Lanzarote. 

Allí tengo familia y lo hago de vez en cuando.  

Recomiéndanos una película, libro o canción. Les recomiendo cualquier canción de 

Efecto Pasillo. 

 

 

 

¿Cuánto tiempo llevas en el centro? Llevo sólo 2 años. 

¿Qué es lo más que te gusta del centro? La comida, y por 

supuesto, los compañeros. 

¿Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? ¡La terraza! 

¿Cómo es el ambiente con los demás compañeros? Muy divertido y agradable. 

Cuando no estás en el centro, ¿qué sueles hacer los fines de semana? De todo, 

salgo con mi familia, con mi marido Rayco y mi hija. 

¿Cuáles son tus aficiones? La música y reírme. 

¿Cuál es tu programa de la tele favorito? Pasapalabra y supervivientes. 

¿Y tu música o grupo preferido? La música animada y que se pueda bailar.  

Si pudieras ¿Cuál sería el viaje de tus sueños? Me gustaría ir a París. 

 

CIRO 

GEMMA 
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¿Cuánto tiempo llevas en el centro? Unos tres años creo. 

¿Qué es lo más que te gusta del centro? Las actividades, el personal 

y las salidas. 

¿Cómo es el ambiente con los demás compañeros? Es un ambiente 

familiar y agradable. Algunos compañeros son muy cercanos. 

Cuando no estás en el centro, ¿qué sueles hacer los fines de semana? Salir con mi 

mujer y mi hija, hacer cosas en familia, ir a comer con mis suegros, pasear... 

¿Cuáles son tus aficiones? Ver los rallies, las motos y el fútbol. Pero, sobre todo, hacer 

cosas con mi familia. 

¿Cuál es tu programa de la tele favorito? Lo que el ojo no ve. 

¿Y tu música o grupo preferido? Héroes del silencio es mi grupo favorito. 

Si pudieras ¿Cuál sería el viaje de tus sueños? Si pudiera viajaría a la Rivera Maya, en 

Méjico. 

Recomiéndanos una película, libro o canción. “Maldito duende” de Héroes del Silencio.  

 

 

 

 

¿Cuánto tiempo llevas en el centro? Llevo 13 años. 

¿Qué es lo más que te gusta del centro? Los compañeros y todo en 

general. 

¿Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Que tenemos 

salidas todo el año. 

¿Cómo es el ambiente con los demás compañeros? En general es muy agradable. 

Cuando no estás en el centro, ¿qué sueles hacer los fines de semana? Me voy a Teror 

con mi familia. 

¿Cuáles son tus aficiones? Escuchar música. 

¿Cuál es tu programa de la tele favorito? Pasapalabra. 

¿Y tu música o grupo preferido? Música actual. Me gusta La oreja de Van Gogh, 

Melendi, Álex Ubago, … 

Si pudieras ¿Cuál sería el viaje de tus sueños? Me encanta viajar a la isla de la Palma. 

Recomiéndanos una película, libro o canción. No me gustan las películas, prefiero los 

concursos. 

 

 

 

JOSE MANUEL 

JUDITH 
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¿Cuánto tiempo llevas en el centro? En noviembre haré 19 años. 

¿Qué es lo más que te gusta del centro? Las actividades que hacemos, 

que están bien organizadas. 

¿Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Que al ser 

pequeño es más acogedor. 

¿Cómo es el ambiente con los demás compañeros? Es un ambiente 

agradable y con buen rollo. 

Cuando no estás en el centro, ¿qué sueles hacer los fines de semana? Suelo salir a las 

calles cercanas a mí casa, a coger sol y dar una vuelta por la avenida. 

¿Cuáles son tus aficiones? Me gusta ver el deporte, antes lo practicaba, y también leer. 

¿Cuál es tu programa de la tele favorito? No veo la tele. 

¿Y tu música o grupo preferido? Música española, tanto moderna como antigua. 

Si pudieras ¿Cuál sería el viaje de tus sueños? Viajar a Australia. 

Recomiéndanos una película, libro o canción.  Un libro: “El show de las marionetas”. 

 

 

¿Cuánto tiempo llevas en el centro? 3 años. 

¿Qué es lo más que te gusta del centro? La gente, las salidas y las 

actividades. 

¿Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Buena gente. 

¿Cómo es el ambiente con los demás compañeros? Es agradable y alegre. 

Cuando no estás en el centro, ¿qué sueles hacer los fines de semana? Pasear, ir al 

campo, a las Canteras, a las Arenas. 

¿Cuáles son tus aficiones? Me gusta el baile. 

¿Cuál es tu programa de la tele favorito? Supervivientes. 

¿Y tu música o grupo preferido? Me gustan todos los tipos de música, menos la heavy. 

Si pudieras ¿Cuál sería el viaje de tus sueños? Estados Unidos. 

Recomiéndanos una película, libro o canción. La serie de Heidi. 

 

 

JUAN 

PATRICIA 
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¿Cuánto tiempo llevas en el centro? 19 años. 

¿Qué es lo más que te gusta del centro? Las actividades. 

¿Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Que nos 

podemos relacionar unos con otros. 

¿Cómo es el ambiente con los demás compañeros? Hay un buen ambiente. 

Cuando no estás en el centro, ¿qué sueles hacer los fines de semana? Estar en casa 

con mi madre y mis hermanas. Algunas veces salgo a un centro comercial. 

¿Cuáles son tus aficiones? Escuchar música y ver la televisión. 

¿Cuál es tu programa de la tele favorito? Sálvame. 

¿Y tu música o grupo preferido? Isabel Pantoja. 

Si pudieras ¿Cuál sería el viaje de tus sueños? Ir a Londres. 

Recomiéndanos una película, libro o canción. “Como una ola” de Rocío Jurado. 

 

¿Cuánto tiempo llevas en el centro? Poquito, una semana. 

¿Qué es lo más que te gusta del centro? Aún me estoy adaptando 

y descubriendo las actividades. 

Cuando no estás en el centro, ¿qué sueles hacer los fines de 

semana? Descansar, ver la televisión y sobre todo ver deportes: 

fórmula 1, rallies, fútbol, baloncesto, … 

¿Cuáles son tus aficiones? Escuchar música. 

¿Cuál es tu programa de la tele favorito? No veo muchos programas, pero me gusta ver 

películas. 

¿Y tu música o grupo preferido? Sobre todo, me gusta Mecano, Michael Jackson y 

Madonna. 

Si pudieras ¿Cuál sería el viaje de tus sueños? Me gustaría viajar al extranjero. 

Recomiéndanos una película, libro o canción. “Thriller”, sin dudarlo, de Michael 

Jackson. 

BELINDA 

ANDRÉS 
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Hoy les voy a hablar de una técnica de comunicación. La buena comunicación es 

primordial a la hora de relacionarnos y de mantener unas sanas relaciones sociales. Pero 

muchas veces no sabemos cómo expresar aquello que pensamos o sentimos sin ofender 

al otro, y por eso, en más de una ocasión optamos por callarnos y no expresar nuestras 

verdaderas necesidades.  

La técnica de comunicación que hoy les presento se llama: Los mensajes yo. Expresarse 

utilizando este tipo de mensajes se considera una fórmula asertiva, en contraposición a 

los “Mensajes Tú” que se consideran ofensivos.  

Veamos un ejemplo para poder resaltar la diferencia entre ambos tipos de comunicación. 

Imaginemos que una esposa llega a casa y se encuentra a su marido tumbado en el sofá y 

la casa sin recoger. Eso le molesta y se lo expresa. Puede hacerlo de dos maneras 

diferentes:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando hablamos con este tipo de mensajes, nos centramos en lo que hace la otra persona 

para acusarla y juzgarla.  Evidentemente, a la larga, esto va deteriorando las relaciones y 

ambas personas se irán cerrando y acumulando rencor, sin llegar a solucionar nada.  

 

 

 

Por Romina       

Psicóloga del centro 

Usando “Mensajes Tú” 

Ella: “¡No me lo puedo creer! En cuanto llegas a casa, sólo sabes 

tumbarte en el sillón y no hacer nada (acusa). Me paso el día 

limpiando y tú sin hacer nada, (acusa) no me entiendes y no se 

puede contar contigo”. 

Lo más normal es que ante esta acusación su marido responda en 

la misma línea y le diga algo así:  

Él: “Yo estoy muy cansado y me paso el día trabajando para que 

tú puedas comer (acusa), necesito descansar y parece que te 

molesta (acusa), te pasas el día enfadada y es contigo con quien no 

se puede hablar”.  
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El “Mensaje yo” es aquel que, como su nombre indica, se envía en primera persona 

(utilizando el pronombre YO). Cuando utilizamos este tipo de mensajes, le estamos 

expresando a la otra persona que aquello que expreso es mío: mis sentimientos (“Yo me 

siento mal”), mis opiniones (“Yo opino que...”) y mis deseos y preferencias (“Me gustaría 

que...”). De esta forma le dejamos claro al otro que no lo estamos culpando por lo que yo 

siento/pienso/necesito, pero de una forma honesta y respetuosa, se lo hacemos saber. 

La fórmula adecuada sería: 

 

 

 

 

 

 

Como podéis comprobar, son dos formas muy distintas de expresar lo mismo.  

Intenta seguir estas pautas y comprueba cómo eres capaz de expresar todo aquello que 

necesites sin provocar una reacción agresiva o dolorosa en la otra persona. ¡Suerte! 
 

 

 

Romina Cardona Rodríguez 

Psicóloga 

Usando “Mensajes Yo” 

Ella: “Me he pasado la mañana limpiando y cuando veo que llegas 

a casa y te tumbas en el sofá sin tener en cuenta mi trabajo (describe 

lo que hace el otro) siento que no respetas mi esfuerzo y me molesta 

(expresa lo que siente). Me gustaría que antes de tumbarte me 

preguntases si necesito ayuda en algo (propone)”. 

Ante esta forma de expresarse puede que el otro comprenda y se 

puede iniciar una conversación para llegar a acuerdos. 

Él: “Entiendo que estés cansada, pero no creas que no valoro tu 

trabajo (describe). Yo también estoy cansado y necesito descansar 

cuando llego a casa (expresa lo que siente). ¿Qué te parece si 

descanso un rato y luego te ayudo con lo que necesites? (propone)”. 

 

DESCRIBO LO QUE HACE EL OTRO (Cuando tú…) 

EXPRESO LO QUE SIENTO (Yo me siento…) 

PROPONGO LO QUE ME GUSTARÍA (En cambio, me 

gustaría que…) 
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ALMOGROTE 

 
¿QUÉ ES EL ALMOGROTE?                        

El Almogrote es un paté, elaborado con 

queso añejo rallado típico de La 

Gomera, en las Islas Canarias. Este 

queso tiene un sabor muy sabroso y un 

poco picante. 

INGREDIENTES: 

- 250-300 gr de queso curado viejo de cabra                             

(cuánto más añejo mejor) 

- 100 ml de aceite de Oliva 

- 2 cucharadas (soperas) de pimentón dulce o picante (o ambos) 

- 1 diente de ajo 

- Pimienta negra  

PREPARACIÓN:                                                                                 

Le quitamos la corteza al queso, lo troceamos en trozos más pequeños 

y lo introducimos en el vaso de la batidora o picadora. Añadimos 

los ajos pelados y enteros. Lo batimos o trituramos bien por uno o dos 

minutos hasta integrar bien ambos ingredientes. Luego, agregamos el 

aceite de oliva y el pimentón dulce o picante. Por último, trituramos 

todos los ingredientes hasta obtener una masa consistente y untable. 

Receta de los talleres de cocina del centro 
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MOJO CANARIO 

 
El mojo es uno de los productos estrella de 

nuestra gastronomía canaria. Existen 

muchas formas de prepararlo y puede 

variar en color y en ingredientes. Cada 

familia tiene su propio truco y hoy les 

presentamos la receta de la familia de uno 

de nuestros compañeros. Por supuesto, él 

asegura que está ¡riquísimo! Tendremos 

que probarla.  

 

 

INGREDIENTES: 

 

- Ajo 

- Un poco de sal gorda 

- Aceite (un vaso o dos) 

- Vinagre (poco porque si no queda agrio) 

- Comino  

- Pimentón  

- Pimienta (la cantidad depende de lo picante que les guste) 

- Una lata de pimiento rojo (opcional) 

  

PREPARACIÓN: 

 

Se introduce todo en la batidora y se bate con agua. 

 

Isabel (tía de Ciro) 
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DESATASCAR TUBERÍAS 

Verter un vaso de vinagre con bicarbonato en la tubería y 

dejar actuar. Después echar dos cubos seguidos de agua 

caliente. Veréis el resultado.  

GUSTAVO 

QUITAR MANCHAS DE TINTA EN LA ROPA 

Echar un chorro de leche en la prenda manchada. Deja que 

actúe y verás como desaparece la mancha. 

SARO 

 

ESPANTAR MOSQUITOS 

Colocar un vaso de vinagre en la habitación o mesa donde 

quieras que no te molesten los mosquitos. Éstos se asfixian 

con el olor y se marcharán.  

JUAN Y BELINDA 

 

BLANQUEAR LOS DIENTES 

Lavar los dientes con bicarbonato. Hay que hacerlo rápido y 

sin abusar, pues es una técnica agresiva para los dientes y si 

abusas puedes desgastar el esmalte.  

GUSTAVO 
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Este pasatiempo, elaborado por las personas usuarias, 

está inspirado en una aplicación para tablets que 

usamos mucho en el centro para jugar en los momentos 

de descanso. Es muy entretenida y, además, nos hace 

estimular la mente.   

Consiste en formar palabras usando las letras que se 

encuentran en el círculo. Para ello, les facilitamos las 

definiciones de cada palabra. Ojo: no se pueden repetir 

las letras dentro de la misma palabra, no se pueden usar 

letras que nos estén en el círculo y no hace falta usarlas 

todas. ¡¡Suerte!! 

 

1. Cuerpo celeste: estrellas, planetas y cometas 

2. Persona muy buena, devota de Dios y que hace milagros 

3. Afecto, ternura incondicional hacia otra persona 

4. Parte del cuerpo que contiene dedos, en los miembros superiores 

5. Conjunto de flores 

6. Animal pequeño al que le encanta el queso 

7. Espacio corto de tiempo 

8. Flor, nombre de mujer o un color 

9. Agarrar o coger algo con la mano 

10. Fruto de la zarza 

11. Partícula de polvo 

12. Mamífero marino de gran tamaño, parecido a la foca. 

13. Objeto o figura de forma redonda 

14. Chica guapa. También la mujer del mono 

15. Que posee buena salud, sin enfermedad 

16. Molusco marino de color pardo verdoso 

17. Capital de Italia 

18. Figura de la baraja 

19. Que no ataca ni actúa con agresividad, y se deja acariciar 

20. Trayecto de un punto a otro 

 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
 

SOLUCIONES:  

1.ASTRO 

2.SANTO 

3.AMOR 

4.MANO 

5.RAMO 

6.RATÓN 

7.RATO 

8.ROSA 

9.TOMAR 

10.MORA 

11.MOTA 

12.MORSA 

13.ARO 

14.MONA 

15.SANO 

16.OSTRA 

17.ROMA 

18.SOTA 

19.MANSO 

20.TRAMO 

A 
T N 

S R 
M O 
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MENÚS SALUDABLES 

Por fin, hemos impreso el recetario de 

menús que algunas personas usuarias han 

elaborado en los talleres de hábitos 

saludables, para que pudiesen llevárselo a 

casa. Esperamos que le saquen mucho 

partido.  

BOCCIA 

En el mes de mayo, la Federación de Relevo 

Paralímpico de las Islas Canarias, estuvo en el 

centro para realizarnos una charla y una 

demostración acerca de cómo practicar este 

deporte. Seguiremos en contacto porque ya 

tenemos personas usuarias interesadas. 

PASEO AL JARDÍN CANARIO 

En nuestro paseo al Jardín Canario, pudimos 

disfrutar de un día soleado recorriendo parte 

de sus instalaciones. Conocimos, además, a 

esta simpática amiga: La tortuga. 
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NUESTRA TERRAZA 

Queremos dar un agradecimiento especial 

a nuestro compañero Juan, quien, con 

constancia y dedicación nos ha ayudado a 

decorar nuestra terraza. Ha lijado y 

barnizado palets de madera para que, en 

el taller de jardinería, algunos compañeros 

pudiésemos trasplantar y decorarlos con 

estas bellas plantas. 

¡Gracias compañero! 

 EL PROGRAMA DE PLAYA 

Por supuesto, no podíamos dejar de mencionar el 

programa de playa. Por fin, este año, hemos podido 

retomar esta actividad que tanto gusta a algunos de 

nosotros. No siempre pudimos disfrutar de un 

espléndido día de sol, pero, aunque estuviese fresco 

o nublado, pasamos un día diferente y relajante en 

la playa. 

 ¡Y algunos valientes incluso se bañaron! 

DESAYUNOS ESPECIALES 

Con estas imágenes, queremos 

resaltar lo que tanto nos gusta a 

todos y todas, salir a pasear y 

degustar sabrosos desayunos. En 

este trimestre hemos podido 

disfrutar de varios de ellos.  
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El mero acto 
de soñar es la 

mayor 
rebeldía

Lo único imposible 
es aquello que no 

intentes

Quién piensa poco se 
equivoca mucho

Avanza con tus viajes en la 
dirección de tus sueños

La única manera de multiplicar la 
felicidad es compartiéndola

Hacen falta días malos para darte 
cuenta de lo bonito que son el resto

Si estás buscando a la persona que 
cambiará tu vida, mírate en el espejo

Si caminas solo irás más rápido,                                
si caminas acompañado llegarás más lejos

Importa mucho más lo que tú pienses de tí mismo,  
que lo que los demás opinen de tí

La vida tiene diferentes capitulos,                                                     
un mal capítulo no significa el final de la historia


