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Bienvenidos a todos y todas a nuestra quinta publicaciéon del periddico del
centro. jjYa estamos hechos todos unos redactores!!

En esta ocasion vamos a comentarles algunas de las actividades o salidas que
hemos hecho en estos meses de abril a julio del presente afio. Y recalcamos lo
de “algunas” porque es imposible contarles todo lo que hacemos. Recordarles
que, para que nos sigan y puedan estar al dia, realizamos publicaciones
semanales en nuestras redes sociales de Facebook e Instagran.
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Talleres de manualidades

En el centro, dentro del programa de Motricidad Fina o el de Cultura, en ocasiones
realizamos manualidades. Realizar trabajos manuales conlleva una serie de beneficios
como: mejora la autoestima, mejora la agilidad mental, ayuda a controlar el estrés,
fomenta el reciclaje, mejora la psicomotricidad, la coordinacion y la precision.

Otro de los multiples beneficios que puedan tener estos talleres es su funcién motivadora,
y participativa. Fomenta el pensamiento critico, resolutivo y puede disminuir el riesgo de
deterioro cognitivo.

En estos talleres, se nos presenta un modelo de lo que tenemos que hacer y cada uno/a va
tratando de imitarlo en la medida de sus posibilidades y con el apoyo de las cuidadoras.
Algunos materiales que usamos pueden ser: goma-eva, papel, hilo, cartulina, silicona
fria y con pistola, el barniz, acuarelas, rotuladores, acrilicos, tela, taladradora misskuty,
tijeras, hilos, plastificadora, ...

Ahora vamos a mostrarles algunas manualidades que hemos realizado:

Con papel de charol hicimos origamis con
forma de animales.

En carnaval hicimos antifaces,
usando goma-eva, hilo de lana,
purpurina y piedritas.

Por el dia del libro, que se celebra el 23 de abril, hicimos
marcadores de pagina, utilizando carton, acuarelas, goma eva, hilo,
piedritas decorativas, ... y plastificandolos al final.

Forramos cajas para darle un uso de reciclaje,
utilizando cartén, tiras de papel y cola.

Creamos y decoramos porta velas con cemento.

Hemos hecho pulseras diferentes:
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Para Halloween, algunos hicimos una corbata que decoramos con figuras de calabazas o
fantasmas. Otros hicieron una diadema con la figura de una arafia.

— |

Para navidad, decoramos un arbolito de fieltro que
colocamos en una maceta, jabones para regalar a las
familias, con etiquetas decoradas con botones y
tarjetas de navidad.

En el dia de Canarias, barnizamos azulejos con motivos canarios y pintamos una taza con
una flor tipica canaria: la strelitzia.

Y para finalizar, estos dias estamos
pintando bolsitos con la técnica del
estarcido.

En general, son talleres que nos entretienen
y en los que estamos compartiendo juntos.
También nos gusta porque creamos nuestras pequerias obras de arte, que llevamos a casa,
para regalarlas a nuestras familias.
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Mes dedicado a Canarias

TALLERES DE CULTURA

Este afio, con motivo del Dia de Canarias, decidimos realizar un trabajo acerca de los
municipios de la isla. Comenzamos haciendo un recordatorio de todos los municipios de
esta isla, que son 21 y vimos en un mapa donde se encuentra cada uno. Después, nos
separamos en grupos y cada uno buscé informacion sobre un municipio escogido y con
ella elaboro un cartel. Los municipios trabajados fueron: Telde, San Nicolas de Tolentino,

DECORACION

Durante el mes, el centro estaba precioso, decorado con los
murales de los municipios y con objetos tipicos, como una
plancha, un quinqué, strelitzias, trajes tipicos y, por el centro,
varias vifietas con palabras y expresiones canarias como:
iChacho!, jArrayate un millo! o jFuerte ventolera!

RECETAS CANARIAS

En los talleres de cocina, algunos compareros elaboraron
mousse de gofio, otros, tostadas con almogrote y un ultimo
grupo, queso asado con mermelada.
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LOS JUEGOS

Este mes jugamos a varios juegos con tematica canaria:
El trivial canario, con preguntas realizadas por
nosotros, en el cudl estaban las categorias de: vestimenta,
comida tipica, lugares emblematicos, fiestas populares,
gastronomia ...

El damero canario, con unos tableros que habiamos
hecho afios atras. Este juego se juega en pareja, con 12
piedras de colores. Cada jugador elige un color y ha de
intentar “comerse” las piedras del contrincante, saltando
por encima.

Mapa de cada isla. Ya teniamos las islas pintadas,
recortadas y plastificadas. Con tarjetitas con informacion
de las islas, el juego consiste en colocar cada tarjeta en
la isla correspondiente (animal de cada isla, capital,
gentilicio, sitio representativo, comida tipica, ...), asi
nos divertimos y repasamos cosas muy interesantes.
Pasapalabra canario. Teniamos un rosco como el del
pasapalabra de la tele, y teniamos que tachar letras cada
vez que acertdbamos la respuesta. Todas las palabras
eran canarias, algunas sencillas y otras que no
conociamos, pero nos gusta.

MANUALIDADES:

Como ya comentamos en el articulo anterior, este afio realizamos dos manualidades: una
taza dibujada y pintada por cada uno de nosotros, y un colgador con un azulejo de barro
barnizado y decorado con figuritas de madera que también barnizamos (una pintadera
canaria, un cuchillo y un pomo).

El 30 de mayo fue el dia de Canarias y nos quedamos en casa, ya que era festivo, para
celebrarlo con la familia.
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Un poco de cultura:
Dia del c6digo morse

El 27 de abril es el dia internacional del codigo morse. Ese dia la psic6loga nos dio una
charla sobre ese tema. Estuvimos todos en la sala grande donde hay una tele en la que nos
mostrd a los inventores del cddigo morse, cuando se cred, como se cred y para que se
creo. Pero, sobre todo, nos explicd por qué es tan importante hoy en dia este invento.
Vamos a hacerles un breve resumen:

é¢Qué es el codigo morse?

Sistema telegrafico de sefales en el que, a cada letra, nimero o
signo de puntuacion, le corresponde una combinacion de rayas,
puntos y espacios.

¢Quién invento el cddigo morse?

Fueron dos inventores, Samuel Morse y Alfred Vail.

éPor qué fue tan importante el codigo morse?

El cddigo morse transformd la manera de comunicarnos entre
nosotros. Fue el primer sistema de comunicacion a distancia, en
una época en la que, para enviar un mensaje a un lugar lejano,
tenia que ser a través de un mensajero, con lo cual podia tardar
semanas o meses en llegar. Gracias al cddigo morse, y al telégrafo,
por supuesto, fue posible por primera vez mandar mensajes a larga
distancia en el mismo momento. iiToda una revolucion!!

Nos gustd la explicacion porque
aprendimos algo nuevo.
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Después de la charla nos dieron una frase en codigo morse para descifrarla. Ahora les
proponemos lo mismo. Un grupo de compafieros hemos traducido esta frase al cédigo
morse para gque intenten descifrarla. jSuerte!

CODIGO MORSE

7

CODIGO ALFABETICO
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Escala en HiFi

En el mes de junio, con motivo del Dia Europeo de la Musica, decidimos dedicar una
semana entera a este tema. Para ello organizamos entre todos una Escala en Hifi.

Comenzamos la semana repartiendo los papeles. Cada persona usuaria eligié al artista o
grupo que quiso interpretar y decidio su propia vestimenta. Durante la semana tuvimos
un par de dias para ensayar y preparar la actuacion. Cada uno de nosotros conto con el
apoyo de una cuidadora o una de las alumnas que en ese momento estaban haciendo
practicas en el centro.

Llego el dia del evento y fue maravilloso. Todos estuvieron muy implicados y todas las
actuaciones fueron espectaculares. Ahora pasamos a describir a los participantes y artistas
que interpretamos:

Los comparieros José Luis y
Judith, junto con Romina fueron
los presentadores del evento.

Juan (con Isabel) interpretd
a José Vélez. Hemos de
decir que lo hizo muy bieny
fue una actuacion muy
bonita con un gran baile.

Belinda (con Laura) hizo de
Isabel Pantoja. Nos encantd la
actuacion. Belinda se sabia la
cancion y la canté muy bien.
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Gemma y Ciro (con Silvia)
actuaron a dio como Shakiray
Carlos Vives. jHacian una
estupenda pareja artistical

José Luis (y Gisela) fue
David Guetta. A él le encanta
este artista y conquistd al
publico con su baile.

José Manuel (con Saro) por
supuesto que interpreto6 a su
artista Favorito: Enrique
Bunbury. Nos gusté mucho
verlos actuar ya que lo
hicieron genial.

Arminda (y Monica) hizo de
Gloria Trevi. Fue una actuacion
muy alegre, la cancion transmitia
energia y nos gusté mucho.

Por ultimo, Pablo y Gustavo
actuaron como Juan Luis Guerra
y Enrique Iglesias. Una
actuacion preciosa. Pablo estaba
muy contento y Gustavo
demostrd lo gran artista que es.

Al finalizar las actuaciones hicimos una votacion entre todos para escoger la actuacién
que mas habia gustado. Aunque todas las actuaciones eran dignas de ser ganadoras, el
afortunado fue nuestro compafiero José Luis con su gran interpretacion de David Guetta.
iSe lo merecia!
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San Juan

El 24 de junio, dia de San Juan, se celebran las fiestas fundaciones de la ciudad de Las
Palmas. En el centro, la semana previa, nos asignaron por grupos buscar informacion
acerca de este dia tan importante para nuestra ciudad. Las preguntas que nos planteamos
fueron: ¢quién fue San Juan?, ;qué tiene que ver San Juan con la fundacion de la ciudad
de Las Palmas? y ¢por qué se realizan ritos en San Juan?

Cada grupo se encarg6 de responder a una de estas cuestiones. Buscando en internet
recabamos la informacion e incluso algunas imagenes. Con ella se elabord una
presentacion visual en la que, posteriormente, el dia anterior a San Juan realizamos una
exposiciéon. Cada grupo se encargd de explicar a sus compafieros lo que habiamos
encontrado y de esta forma, todos aprendimos algo nuevo sobre este dia.

Lo que més nos llamo la atencion fue la tradicién de algunas personas de bafarse en la
playa, pues el agua limpia y purifica; y también la costumbre de escribir en un papel lo
malo que les ha ocurrido y quemarlo en una hoguera.

San Juan

20 A2

2 /|\
LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA

FIESTAS
FUNDACIONALES

: FIESTAS
[ FUNDACIONALES
i

A continuacidn, les vamos a presentar las conclusiones de nuestro trabajo.
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¢Quién fue San
Juan?

Cuando hablamos de San Juan,
patron de la ciudad de Las Palmas,
nos referimos a San Juan Bautista.

Biografia de San Juan
Bautista

Fue un predicador ambulante judio coetaneo de Jests de
Nazaret.

Nacido a finales del siglo | antes de cristo, al oeste de
Jerusalén.

Es venerado como un importante personaje religioso en el
cristianismo, el islam, y la fe Bahai.

Su padre Zacarias era un sacerdote judio casado con Santa
Isabel, que no podia tener hijos porque era estéril.

Hacia el afio 28 Juan el Bautista comenz a ser conocido
pblicamente como profeta.

Vivia con sus discipulos cerca del rio Jordan, donde predicaba
la «buena nueva y administraba el bautismo en las aguas del
io.

La tradicion cristiana lo considera el precursor de Jes(s.

¢Queé tiene que ver San Juan
con la ciudad de LP?

Cuando la isla de Gran Canaria pas6 a formar parte
de la corona de Castilla, el gobernador de Canarias
ordeno a la Real Hermandad de caballeros de
Andalucia fundar una ciudad.

Tomaron como patron a San Juan porque fue un 24
de junio (festividad de San Juan) cuando
desembarcaron por primera vez en esta ciudad de
las palmas. Fue Juan Rején y lo hizo en La Isleta.

éPor qué se
conmemora el 24 de
junio la fundacién de la
ciudad?

Durante estas fiestas Las Palmas de
Gran Canaria, conmemora la
fundacién de la ciudad, que se
remontan al 24 de junio de 1478,
fecha en la que Juan Rején, capitan
de la corona de Castilla,
desembarcd en laisla.

SAN JUAN

Aparte de celebrarse en la capital
también se celebra San Juan en
Telde, Arucas y la Aldea de San
Nicolas.

éPor qué hacemos
rituales en San
juan?

* Segun la creencia cristiana, la
festividad de San Juan se celebra
siguiendo las escrituras biblicas
referentes al nacimiento de san
juan Bautista, anunciado por
Zacarias mediante el encendido de
una gran hoguera.

« Este hecho, se presume que pudo
ocurrir en la media noche del 23 y
la madrugada del 24 de junio.

1

HISTORIA DE
LA CIUDAD

Fundada oficialmente por el capitén Juan
Rejon el 24 de junio de 1478, 3 orillas del
Barranco Guiniguada, junto a un exuberante
bosque de palmeras pronto se le conocié
como el “Real de las Tres Palmas” y, no
muchos afios después, ya como la Villa de Las.
Palmas, que en 1515 recibi6 en titulo de Muy
Noble Ciudad Real de Las Palmas, quedaria
pronto configurada por el barrio e Vegueta,
el de Triana y los asentamientos en los Riscos
de San José, San Juan, San Roque y San
Nicolss, el actual “centro historico de la
ciuda

¢Por qué hacemos rituales
en San juan?

« El simbolo mistico que encierra la
festividad es predominante en
comparacién a su significacion
religiosa.

« Al fuego, elemento principal de la
celebracién se le atribuye la
capacidad de destruir todo lo malo y
al agua la capacidad de purificar y
renovar energias -
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Entrevista a las personas usuarias

En esta ocasion, hemos querido entrevistar a los verdaderos protagonistas de nuestro centro:
las personas usuarias. Asi las conoceremos un poco mejor. En esta edicién nos presentamos

la mitad de nosotros, dejando para el proximo numero a la otra mitad de compafieros/as.

¢ Cuanto tiempo llevas en el centro? Pues llevo ya muuuucho tiempo.

¢Qué es lo més que te gusta del centro? Sobre todo, algunas salidas y

los almuerzos especiales.

¢Como es el ambiente con los deméas compafieros? En general bien, como es
normal, con algunos hay mas trato que con otros, pero me llevo bien con todos.

Cuando no estés en el centro, ¢qué sueles hacer los fines de semana? \er series,
peliculas, usar el modvil, el WhatsApp u otras aplicaciones, juegos, buscar informacion, ...
¢Cuales son tus aficiones? Sobre todo, la informatica y escuchar musica.

¢ Cual es tu programa de la tele favorito? Pasapalabra, pero soy mas de series.

¢Y tu masica o grupo preferido? Estopa, Fito y los Fitipaldis, Efecto Pasillo, Malu, ...
Si pudieras ¢ Cual seria el viaje de tus suefios? Me encanta viajar a la isla de Lanzarote.
Alli tengo familia y lo hago de vez en cuando.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancion. Les recomiendo cualquier cancion de

Efecto Pasillo.

¢ Cuanto tiempo llevas en el centro? Llevo sélo 2 afios.
¢Qué es lo mas que te gusta del centro? La comida, y por

supuesto, los comparieros.

¢ QUué es lo que tiene este centro que no tenga otro? jLa terrazal
¢Como es el ambiente con los demés compafieros? Muy divertido y agradable.
Cuando no estas en el centro, ¢qué sueles hacer los fines de sesmana? De todo,
salgo con mi familia, con mi marido Rayco y mi hija.

¢Cuales son tus aficiones? La musica y reirme.

¢Cual es tu programa de la tele favorito? Pasapalabra y supervivientes.

¢Y tu musica o grupo preferido? La musica animada y que se pueda bailar.

Si pudieras ¢ Cual seria el viaje de tus suefios? Me gustaria ir a Paris.

12 Publicacion realizada por las personas usuarias y trabajadoras del Centro de Dia los Ruisefiores



La Voz de los Ruiseiiores

Juliec 2022

¢ Cuénto tiempo llevas en el centro? Unos tres afios creo.

¢Qué es lo més que te gusta del centro? Las actividades, el personal
y las salidas. 7
¢Como es el ambiente con los deméas compafieros? Es un ambiente : A
JOSE MANUEL

Cuando no estas en el centro, ¢qué sueles hacer los fines de semana? Salir con mi

familiar y agradable. Algunos compafieros son muy cercanos.

mujer y mi hija, hacer cosas en familia, ir a comer con mis suegros, pasear...

¢ Cuales son tus aficiones? Ver los rallies, las motos y el fatbol. Pero, sobre todo, hacer
cosas con mi familia.

¢Cual es tu programa de la tele favorito? Lo que el 0jo no ve.

¢Y tu masica o grupo preferido? Héroes del silencio es mi grupo favorito.

Si pudieras ¢ Cual seria el viaje de tus suefios? Si pudiera viajaria a la Rivera Maya, en
Méjico.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancion. “Maldito duende” de Héroes del Silencio.

¢ Cuanto tiempo llevas en el centro? Llevo 13 afios.
¢Qué es lo més que te gusta del centro? Los compafieros y todo en
general.

¢ Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Que tenemos

salidas todo el afio.
¢Como es el ambiente con los demés comparieros? En general es muy agradable.
Cuando no estés en el centro, ¢qué sueles hacer los fines de semana? Me voy a Teror
con mi familia.

¢ Cudles son tus aficiones? Escuchar musica.

¢ Cudl es tu programa de la tele favorito? Pasapalabra.

¢Y tu musica o grupo preferido? Mdsica actual. Me gusta La oreja de Van Gogh,
Melendi, Alex Ubago, ...

Si pudieras ¢ Cual seria el viaje de tus suefios? Me encanta viajar a la isla de la Palma.
Recomiéndanos una pelicula, libro o cancién. No me gustan las peliculas, prefiero los

concursoes.
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¢ Cuénto tiempo llevas en el centro? En noviembre haré 19 afios.

¢ Qué es lo més que te gusta del centro? Las actividades que hacemos,
que estan bien organizadas.

¢ QUE es lo que tiene este centro que no tenga otro? Que al ser
pequefio es mas acogedor.

¢Como es el ambiente con los deméas comparieros? Es un ambiente
agradable y con buen rollo.

Cuando no estés en el centro, ¢ qué sueles hacer los fines de semana? Suelo salir a las
calles cercanas a mi casa, a coger sol y dar una vuelta por la avenida.

¢ Cuales son tus aficiones? Me gusta ver el deporte, antes lo practicaba, y también leer.
¢Cual es tu programa de la tele favorito? No veo la tele.

¢Y tu masica o grupo preferido? Musica espafiola, tanto moderna como antigua.

Si pudieras ¢ Cual seria el viaje de tus suefios? Viajar a Australia.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancién. Un libro: “El show de las marionetas”.

¢Cuanto tiempo llevas en el centro? 3 afios.

¢Qué es lo mas que te gusta del centro? La gente, las salidas y las
actividades. PATRICIA

¢ Qué es lo que tiene este centro que no tenga otro? Buena gente.
¢ Como es el ambiente con los deméas compafieros? Es agradable y alegre.

Cuando no estas en el centro, ¢qué sueles hacer los fines de semana? Pasear, ir al
campo, a las Canteras, a las Arenas.

¢ Cuales son tus aficiones? Me gusta el baile.

¢Cual es tu programa de la tele favorito? Supervivientes.

¢Y tu musica o grupo preferido? Me gustan todos los tipos de musica, menos la heavy.
Si pudieras ¢ Cual seria el viaje de tus suefios? Estados Unidos.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancion. La serie de Heidi.
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¢ Cuanto tiempo llevas en el centro? 19 afios.
¢Qué es lo mas que te gusta del centro? Las actividades.

¢ QuE es lo que tiene este centro que no tenga otro? Que nos

BELINDA

podemos relacionar unos con otros.
¢Como es el ambiente con los deméas comparieros? Hay un buen ambiente.

Cuando no estés en el centro, ¢ qué sueles hacer los fines de semana? Estar en casa
con mi madre y mis hermanas. Algunas veces salgo a un centro comercial.

¢ Cudles son tus aficiones? Escuchar musica y ver la television.

¢ Cudl es tu programa de la tele favorito? Salvame.

¢Y tu musica o grupo preferido? Isabel Pantoja.

Si pudieras ¢ Cual seria el viaje de tus suefios? Ir a Londres.

Recomiéndanos una pelicula, libro o cancién. “Como una ola” de Rocio Jurado.

¢,Cuanto tiempo llevas en el centro? Poquito, una semana.

¢ Qué es lo mas que te gusta del centro? Aln me estoy adaptando
y descubriendo las actividades.

Cuando no estas en el centro, ¢ qué sueles hacer los fines de

semana? Descansar, ver la television y sobre todo ver deportes:

formula 1, rallies, futbol, baloncesto, ...

¢ Cuales son tus aficiones? Escuchar musica.
¢ Cudl es tu programa de la tele favorito? No veo muchos programas, pero me gusta ver
peliculas.

¢Y tu musica o grupo preferido? Sobre todo, me gusta Mecano, Michael Jackson y
Madonna.

Si pudieras ¢ Cual seria el viaje de tus suefios? Me gustaria viajar al extranjero.
Recomiéndanos una pelicula, libro o cancion. “Thriller”, sin dudarlo, de Michael

Jackson.
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Artfculo profesional: . .om ..
técnicas de comunicacién

Hoy les voy a hablar de una técnica de comunicacion. La buena comunicacion es
primordial a la hora de relacionarnos y de mantener unas sanas relaciones sociales. Pero
muchas veces no sabemos como expresar aquello que pensamos o sentimos sin ofender
al otro, y por eso, en mas de una ocasion optamos por callarnos y no expresar nuestras
verdaderas necesidades.

La técnica de comunicacion que hoy les presento se llama: Los mensajes yo. Expresarse
utilizando este tipo de mensajes se considera una férmula asertiva, en contraposicion a
los “Mensajes TU” que se consideran ofensivos.

Veamos un ejemplo para poder resaltar la diferencia entre ambos tipos de comunicacion.
Imaginemos que una esposa llega a casa y se encuentra a su marido tumbado en el sofay
la casa sin recoger. Eso le molesta y se lo expresa. Puede hacerlo de dos maneras
diferentes:

Usando “Mensajes Tu”

Ella: “;No me lo puedo creer! En cuanto llegas a casa, s6lo sabes

tumbarte en el sillon y no hacer nada (acusa). Me paso el dia

W e T | limpiando y t sin hacer nada, (acusa) no me entiendes y no se
oy puede contar contigo ”.

= !
=
\if

Lo méas normal es que ante esta acusacion su marido responda en
la misma linea y le diga algo asi:

4

El: “Yo estoy muy cansado y me paso el dia trabajando para que
tu puedas comer (acusa), necesito descansar y parece que te
molesta (acusa), te pasas el dia enfadada y es contigo con quien no
se puede hablar”.

Cuando hablamos con este tipo de mensajes, nos centramos en lo que hace la otra persona
para acusarla y juzgarla. Evidentemente, a la larga, esto va deteriorando las relaciones y
ambas personas se iran cerrando y acumulando rencor, sin llegar a solucionar nada.
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Usando “Mensajes Yo”

Ella: “Me he pasado la mariana limpiando y cuando veo que llegas

a casa y te tumbas en el sofa sin tener en cuenta mi trabajo (describe Q
lo que hace el otro) siento que no respetas mi esfuerzo y me molesta ’
(expresa lo que siente). Me gustaria que antes de tumbarte me ’

preguntases si necesito ayuda en algo (propone)”.

Ante esta forma de expresarse puede que el otro comprenda y se
puede iniciar una conversacion para llegar a acuerdos.

El: “Entiendo que estés cansada, pero no creas que no valoro tu
trabajo (describe). Yo también estoy cansado y necesito descansar
cuando llego a casa (expresa lo que siente). ¢Qué te parece si
descanso un rato y luego te ayudo con lo que necesites? (propone)”.

El “Mensaje yo” es aquel que, como su nombre indica, se envia en primera persona
(utilizando el pronombre YO). Cuando utilizamos este tipo de mensajes, le estamos
expresando a la otra persona que aquello que expreso es mio: mis sentimientos (“Yo me
siento mal’’), mis opiniones (“Yo opino que...”) y mis deseos y preferencias (“Me gustaria
que...”). De esta forma le dejamos claro al otro que no lo estamos culpando por lo que yo
siento/pienso/necesito, pero de una forma honesta y respetuosa, se lo hacemos saber.

La formula adecuada seria:

DESCRIBO LO QUE HACE EL OTRO (Cuando tu...)
EXPRESO LO QUE SIENTO (Yo me siento...)

PROPONGO LO QUE ME GUSTARIA (En cambio, me
gustaria que...)

Como podéis comprobar, son dos formas muy distintas de expresar lo mismo.

Intenta sequir estas pautas y comprueba como eres capaz de expresar todo aquello que
necesites sin provocar una reaccion agresiva o dolorosa en la otra persona. jSuerte!

Romina Cardona Rodriguez

Psicologa
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Recetas canarias oo

e

ALMOGROTE

¢QUE ES ELALMOGROTE?

El Almogrote es un paté, elaborado con
queso afiejo rallado tipico de La
Gomera, en las Islas Canarias. Este
queso tiene un sabor muy sabroso y un
poco picante.

INGREDIENTES:

- 250-300 gr de queso curado viejo de cabra
(cuénto mas afiejo mejor)
- 100 ml de aceite de Oliva
- 2 cucharadas (soperas) de pimentédn dulce o picante (0 ambos)
- 1diente de ajo
- Pimienta negra

PREPARACION:

Le quitamos la corteza al queso, lo troceamos en trozos mas pequefios
y lo introducimos en el vaso de la batidora o picadora. Afiadimos

los ajos pelados y enteros. Lo batimos o trituramos bien por uno o dos
minutos hasta integrar bien ambos ingredientes. Luego, agregamos el
aceite de oliva y el pimentdn dulce o picante. Por dltimo, trituramos
todos los ingredientes hasta obtener una masa consistente y untable.

Receta de los talleres de cocina del centro

/
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... de nuestras familias
4

MOJO CANARIO

El mojo es uno de los productos estrella de
nuestra gastronomia canaria. Existen
muchas formas de prepararlo y puede
variar en color y en ingredientes. Cada
familia tiene su propio truco y hoy les
presentamos la receta de la familia de uno
de nuestros comparieros. Por supuesto, él
asegura que esta jriquisimo! Tendremos
gue probarla.

INGREDIENTES:

- Ajo

- Un poco de sal gorda

- Aceite (un vaso o dos)

- Vinagre (poco porque si no queda agrio)

- Comino

- Pimenton

- Pimienta (la cantidad depende de lo picante que les guste)
- Una lata de pimiento rojo (opcional)

PREPARACION:

Se introduce todo en la batidora y se bate con agua.

Isabel (tia de Ciroy

19 Publicacidn realizada por las personas usuarias y trabajadoras del Centro de Dia los Ruisefiores



La Voz de los Ruiseiiores

Juliec 2022

Trucos caseros

/D ESATASCAR TUBERIAS \

Verter un vaso de vinagre con bicarbonato en la tuberia 'y
dejar actuar. Después echar dos cubos seguidos de agua
caliente. Veréis el resultado.

K GUSTAVO
\ /QUITAR MANCHAS DE TINTA EN LA ROPA \
i Echar un chorro de leche en la prenda manchada. Deja que
3 a L actle y veras como desaparece la mancha.
y
N SARO
/ESPANTAR MOSQUITOS \

Colocar un vaso de vinagre en la habitacion o mesa donde
quieras que no te molesten los mosquitos. Estos se asfixian
con el olor y se marcharan.

JUANY BELINDA/

KBLANQUEAR LOS DIENTES \

Lavar los dientes con bicarbonato. Hay que hacerlo rapido y
sin abusar, pues es una técnica agresiva para los dientes y si
abusas puedes desgastar el esmalte.

GUSTAVO
\_ )
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“WOW"” LOS RUISENORES

Este pasatiempo, elaborado por las personas usuarias,
estd inspirado en una aplicacion para tablets que
usamos mucho en el centro para jugar en los momentos
de descanso. Es muy entretenida y, ademas, nos hace
estimular la mente.

Consiste en formar palabras usando las letras que se
encuentran en el circulo. Para ello, les facilitamos las
definiciones de cada palabra. Ojo: no se pueden repetir
las letras dentro de la misma palabra, no se pueden usar
letras que nos estén en el circulo y no hace falta usarlas
todas. jjSuerte!!

1 1. Cuerpo celeste: estrellas, planetas y cometas
2 2. Persona muy buena, devota de Dios y que hace milagros
3 3. Afecto, ternura incondicional hacia otra persona
4 4. Parte del cuerpo que contiene dedos, en los miembros superiores
5 5. Conjunto de flores
6 6. Animal pequefio al que le encanta el queso
7 7. Espacio corto de tiempo
8 8. Flor, nombre de mujer o un color
ONVYL °0¢
9 9. Agarrar o coger algo con la mano OSNYIN 61
10 10. Fruto de la zarza vi0s 8t
VINOY LT
11 11. Particula de polvo Vd1SO ‘9T
i . . . ONVS ST
12 12. Mamifero marino de gran tamafio, parecido a la foca. YNOW VT
. . odv €T
13 13. Objeto o figura de forma redonda VSHON  “ZT
. - . VION °TT
14 14. Chica guapa. También la mujer del mono VHON  ‘OT
15 15. Que posee buena salud, sin enfermedad “vasgj :g
16 16. Molusco marino de color pardo verdoso Olvy 'L
. . NOLVY 9
17 17. Capital de Italia OAVY 'S
. . ONVIN 'V
18 18. Figura de la baraja YOWNY €
. , .. . . . OLNVS ¢
19 19. Que no ataca ni actua con agresividad, y se deja acariciar oulsy T
20 20. Trayecto de un punto a otro SINODNIOS
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Novedades

MENUS SALUDABLES

Por fin, hemos impreso el recetario de
menus que algunas personas usuarias han
elaborado en los talleres de habitos
saludables, para que pudiesen llevarselo a
casa. Esperamos que le saquen mucho
partido.

Deaegunos 2ludables

Alimentacion sana y equilibrada

% I AAlmugrzos salodables I
Mends
saludablgs
s taateg
LITCLHTCITT
obnoldlnliole
BOCCIA

En el mes de mayo, la Federacidn de Relevo
Paralimpico de las Islas Canarias, estuvo en el
centro para realizarnos una charla y una
demostracién acerca de cémo practicar este
deporte. Seguiremos en contacto porque ya
tenemos personas usuarias interesadas.

PASEO AL JARDIN CANARIO

En nuestro paseo al Jardin Canario, pudimos
disfrutar de un dia soleado recorriendo parte
de sus instalaciones. Conocimos, ademas, a
esta simpatica amiga: La tortuga.
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NUESTRA TERRAZA

Queremos dar un agradecimiento especial
a nuestro compafiero Juan, quien, con
constancia y dedicacién nos ha ayudado a
decorar nuestra terraza. Ha lijado vy
barnizado palets de madera para que, en
el taller de jardineria, algunos compafieros
pudiésemos trasplantar y decorarlos con
estas bellas plantas.

DESAYUNOS ESPECIALES

Con estas imagenes, queremos
resaltar lo que tanto nos gusta a
todos y todas, salir a pasear vy
degustar sabrosos desayunos. En
este trimestre hemos podido
disfrutar de varios de ellos.

EL PROGRAMA DE PLAYA

Por supuesto, no podiamos dejar de mencionar el
programa de playa. Por fin, este afio, hemos podido
retomar esta actividad que tanto gusta a algunos de
nosotros. No siempre pudimos disfrutar de un
espléndido dia de sol, pero, aunque estuviese fresco
o nublado, pasamos un dia diferente y relajante en
la playa.

iY algunos valientes incluso se bafaron!
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10 Frases para reflexionar

A
B
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