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Editorial

Una Nueva

Etapa

Desde el comienzo de huestra andadura como Colegio, hemos
ido plantedndonos retos, que en un prinCipio parecian suefos, ¥
Gue poCco a poco alcanzabamos Como por arte de magia. Pero
no, NO era magia, era traba)o diario y constante, COmo el de (as
hormiguitas Con sus migas de pan. Estos retos hah ido surgiendo
en ocasiones por voces independientes a |as que nos sumabamos
las demds contagiadas por |3 alegria Y euforia gue nos transmitia
tah $OIl0 |a idea del proceso.

En este momento de madurez del equipo educCativo y con [a
sensacion de que entre todos podemos alCanzar huestros
objetivos, la idea de la revista se retoma, después de afnos
asomando eh nhuestras Cabezas, ¥ siendo consCientes de que este
era un viaje de ida lento y del gue teniamos gue ir aprendiendo
por el camino. El aprendizaje como un Viaje, una aventura hacCia
la haturaleza de nuestros nifos.

Nace una hueva etapa, mostrando que (0 que era un proposito
se ha convertido ya eh Uha realidad. Con este primer nUmero,
queremos mostrar a toda huestra Comunidad educativa parte
del trabajo realizado en este segsundo trimestre, desde todas [as
perspectivas posibles Y por supuesto, siendo [0S protagonistas

NUESTROS ALIMNQOS' .

Texto: Anha Borreguero Morales.
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FAVORITOS: pando Ia bienvenida a Ia primavera en la

Texto: Marta Val.

En el aula de AT, se Orgahizah talleres donde se refuerzanh [0S
contenidos que se han dado durante |3 semana. EStos talleres, inCluidos
en |3 programacion del aula, se pretende potencCiar [as relaciones Y el
desarrollo global de las CapaCidades de |os menores. Sus prinCipales
objetivos sonh desarrollar aS CapacCidades percCeptivo-COghitivas,
potenciar |as relaciones interpersonales entre iguales y entre menores
/adultos, reforzar la programacion de |0s temas trabajados Y favorecer
el reconocCimiento de |as partes del cuerpo.

Ge parte de uha metodologia acCtiva, |UdiCa e interpersonal a traves de
actividades, signifiCativas Y Variadas.

Es necesario:

« TRealizar las actividades en u ambiente trahquilo, a buena
temperatura Y bien iluminado.

« AntiCipar |0 que Van a realizar, explicando |a actividad Claramente
y de forma trahquila para que el menor sepa [0 que estd
trabajando en Cada momento Y ho se desoriente.

« Poner en contacCto a |0s menores Con [0S materiales Con [0S gue se
Va a realizar la actividad, describiendo [as CaracteristiCas de |os
mismos.

o ([tilizar materiales atraCtivos Y Variados.

o TRespetar el ritmo de trabajo de |0s menores
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ENTREVISTA: Fernando Torres Tejera y
AngelBofill Marrero realizan la entrevista a
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EXCURSIONES.Poema del Mar.

Coémo cada trimestre, ¥ durante este curso, [0S alumnos del Colegio Concertado de Educacion
Especial La Casita, iihan salido de excursion!l. En esta ocasion han sido |os alumnos del aula de la
Etapa de Infantil, Osito Verde |0s que hanh disfrutado de la Visita programada al acuario “EL,

POEMA DEL MAR”.

Una actividad estimulante que les permiti® a 10s alumnos, Vivir nuevas experiencias diferentes al
dia a dia en el colegio en compafiia de sus compis de Clase, Conh [0S que poCo a poco han ido
estableCiendo |azos afectivos.

Texto: Anha Borreguero Morales.
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SALUD:

La
buen

importancia
dormir
nuestros escolares

del
en

Texto: Virginia Ramos.

Estd demostrado que dormir bien tiene
muchos beneficios en |a salud mental ¥
fisica del menor. Son diversos |os
estudios que demuestran que el déficit
de las horas de sueho repercute
negativamente eh su rendimiento
escolar Y en 4reas Ssumamente
itmportantes Como son en su desarrollo
personal y emocional. Ademas, el no
descansar adecuadamente, estd
asociado con |a obesidad infantil e
incluso con Vvarios trastornos Y
adicciones. Gin  embargo, se ha
observado que el hifio gue duerme bien
(en Calidad y cantidad adecuadas) es
mucho Mméas feliz. Pero a muchas
familias les surgird la duda de “¢Cuanto
necesita dortir mi hijo?”. Por ello, es
importante conocer cules son Ias
horas de suefio adecuadas para el
menor. Gegln la “National Gleep
Foundation”, las horas de suefio
adecuadas para Cada nifio segln su
edad o etapa incluyéndose |os tiempos
de siesta, Son [as siguientes:

“Preescolar 0 Atencion Temprana (1-2
ahos) de 9-16h.

-Infantil (3-5 ahos) de 8-1¢h.
“Pritmaria (6-12 ahos) de 7-12h.

“Trénsito a la Vida Adulta (23-17 ahos)
7-11h.

Por otro lado, resulta importante
Citar, que en el Caso de |os escolares
con discapacidad de colegios de
Educacion EspecCial en comparacCion
con |os que estanh en colegios
ordinarios, presentan una Situacion
mas complicada debido ho solo a su
condicion, sino al resto de problemas
de salud con |0s que también se ven
afectados. Por |0 que la falta de
suefio ademas de poder provocar |os
problemas mencionados
anteriormente, es Causante de que el
menor agrave su propia
sintomatologia como: conductas
disruptivas, rabietas, estereotipias,
impulsividad, autolesiones, etC.
afectando de forma hegativa no soélo
al propio menor, sino también a sus
familias ¥ al ambito escolar entre
otros. Todo ello unido a estas Y otras
circunstancias

“mas  complejas” de  nuestros
escolares, enh muchas ocasiones
obligah a sus familias a acudir al
pediatra en busCa de un tratamiento
que les solucione el déficit del suefio
de sus hijos, siendo |0 adecuado en
Caso de persistir el problema Y tras la
valoracion del facultativo. NoO
obstante, [as familias en muchas
ocasiones no ponen eh practica
previamente unos habitos adecuados
para conciliar el sueho de sus hijos,
pudiendo ser en mas de uha ocasion
la solucion a este problema Yy evitar
asi el recurrir a medicamentos para
Gue el menor duerma.

Por ello y como enfermera
escolar, me gustaria que Ias
familias no pasarah por alto estas
medidas y exponerles algunos
trucos que podrian ayudarles en
la conciliacién del suefio de sus
hijos, como, por ejemplo:
-Mantener dentro de |0 posible
un horario fijo para acostarse Yy
levantarse.

-Repetir cada nhoche unha rutina
de acciones antes de ir a la Cama

como:  primero  lavarse [0S
dientes, después ponerse el
pijama, etc.

-Ingerir Ciertos alimentos como la
leche Caliente ayudanh a conciliar
el suefio.

-No hacer actividades en la cama
que provoguen estimulacCion: ver
la TV, comer, usar el movil. En su
|ugar 10S gue tengan la
Capacidad, pueden |eer 0
escuchar musica relajante.
-Siempre que tengan 1a
posibilidad, es aconsejable
realizar ejercicio moderado Y
adaptado al menor Como por
ejemplo pasear 30 minutos al dia
(mejor en horario de mafiaha O
tarde).

-Hacer ejercicios relajantes o un
masaje antes de acostarse.
-Mantener (a temperatura idonea
en la cama. Ni demasiado
abrigados, ni pasar frio.

-No acostarse hasta que hayan
pasado 2 horas desde |a Cena.
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ACTIVIDADES TEMATICAS: Dia de la muijer

Compaﬁeras
“Una mujer no deberia gatear

cuando tiene el impulso de volar”

Hellen Keiler

Para celebrar éste dia tan importante para nosotras y nuestro
centro, ya que el 100% de la plantilla del equipo educativo es mujer y el
90 % de la plantilla del cole es mujer, decidimos realizar éste mural entre
todos los alumnos/ as del centro con flores y mariposas que representan
la transformacion que ha tenido la mujer a lo largo de la historia.

Texto: MacCarena Pereira Cano/LetiCia Souza Calero.
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UNA NAVIDAD DIFERENTE

1 pasado diciembre, con motivo de la festividad navidena,
desde el departamento de Audicion y Lenguaje, en colaboracion
con las aulas Osito azul y Osito fucsia se realizo una pequena
actividad para todo el centro. En ella, pudimos disfrutar de una
representacion teatral navidena sobre el personaje de “El
Grinch” en la que los personajes principales eran Angel Bofill
como el mismisimo Grinch, y Joel Santana como el elfo que lo
acompanaba. A través de dicha representacion, y a lo largo de
varios dias, todos los alumnos y alumnas del centro pudieron
disfrutar de la escenificacion de la misma, siendo un éxito
rotundo en taquilla, con aforos completos todos los dias,
siempre respetando las medidas Covid. Agradecer a las
companeras y familiares que ayudaron a la realizacion del
vestuario y atrezzo de la obra, asi como a la aportacion
economica de las mismas que ayudaron a sufragar los gastos
del material... {Y como no!... jGracias a Angel y a Joel por la
gran actuacion de la que pudimos disfrutar!

Texto: Saray Garrdn Ramos.
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RECETA:

Pizza con pan de molde.

Ingredientes:

Pan de molde
Tomate natural
Pechuga de pavo
Queso para gratinar
Orégano

Elaboracién:

Se precalienta el horno a poca temperatura.

Colocar en la bandeja del horno las rebanadas del pan de molde dejando una separacion
Con la ayuda de una cuchara se le unta el tomate

Se afade en el siguiente orden los ingredientes; pechuga de pavo,queso de gratinar y por
ultimo el orégano

Metemos la bandeja en el horno y observar hasta que quede el queso totalmente fundido

Nota: Para los alumnos que no mastican, hemos triturado todos los ingredientes sin hacer en el
horno y lo hemos dejado con una textura suave.

Texto: Yesica [LOpez Reyes
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RECICLAJE LA CASITA "APRENDO HACIENDO”

DEPOSITA AQUI:
==> Instrumentos de escritura INSERVIBLES <

l\i ﬂ @ {rrf |j ﬂ W f.f’ignj n XZ"—I AuaME| [Oitomon i @ty S0 Wasiscrs Waoind |

El objetivo prioritario del proyecto es concientizar la
importancia de la conservacion del Medio Ambiente,
prestando especial atencién en la Inclusion de los valores del
Reciclaje en la labor educativa mediante una propuesta
eminentemente practica: “Aprendiendo a Hacer”.

Texto: [aura Romano CalVo, Responsable del proyecto de reciclaje
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VARIOS: EI

beneficio de
esenciales para tu bienestar emocional.

los aceites

El beneficio de usar aceites esenciales
para el manejo del estado de animo es
que, a diferencia de otros métodos
cuestionables o, incluso,
potencCialmente peligrosos que se
encuentran disponhibles en el mercado,
pueden ayudar a Calmar Y elevar las
emociones de forma hatural.

Aunhque [0S aceites esenciales Sson
extremadamente poderosos, son
extraCtos sumamente puros, por |0 gue
SU uso sigue siendo seguro, |0 cual |os
convierte enh |a mejor alternativa a
muchas de las otras tactiCcas de manejo
del estado de animo que existen.

Con apenas percCibir levemente el
aroma de unh aceite esencCial, Su
compleja composicion quimica Ya estd
interaCtuando  con el Cerebro,
estimulandolo y otorgindole  esa
sensacion de relajacion y felicidad tan
necesaria.

Existen un sinfin  de  esencias
disponibles en el mercado, sin embargo,
las mas efectivas para evoCar un
sentimiento de paz Yy felicidad son
aquellas pertenecientes a las familias
citricas Yy florales, sin embargo, no hay
dos personas que experimenten un
aceite esencial de la misma manera, por
o que te recomendamos probar hasta
encontrar uUnO que te haga sentir
cémoda.

-Aceite esencial de lavanda: ES unha
planta  medicCinal cuya  prinCipal
propiedad es su poder Calmante.

11

Ce trata de un antiséptiCo hatural,
con o cual, ante una herida puedes
tratarla Con gotas de lavahda uha vez
esté limpia. Esta planta también posee
propiedades antiinflamatorias de ahi
que existan bolsas con flores de

lavanda para aplicar en zonas
lesionadas e incluso para las
quemaduras solares, ayudanhdo a

regenerar |OS tejidos Y evitando la
aparicion de ampollas en el caso de
quemaduras graves.

Muchas personas usan el aceite
esencCial de l|avahda para la Salud
emocional porque promueve
sentimientos de Calma Yy

autoconciencia, mientras que alivia
los sentimientos de tension. Algunos
estudios sugieren que las propiedades
quimicas de la lavanda pueden hacerla
Util para reducir |os sentimientos de
tristeza.

Es un aceite que encaja muy bien con
e| vetiver.

La esencCia de bergamota es foto
tOxiCa, es deCir, que en contacto Con
la luz del sol una piel en la que se ha
aplicado |a esencia pura o diluida
puede (legar & producCir  Uha
quemadura importante. Por |0 tanto,
no se debe usar en |a piel si esta ha de
quedar expuesta a la luz del sol.

¢{Coémo aplicar los aceites
esenciales para obteher  sus
beneficios emocionales?

Una vez hayas encontrado el
aceite esencCial que mas te
funcione, prueba Cualquiera de
estos métodos de aplicacion para
obtener [0S mejores resultados:
-Masaje en la base del crgneo.

-Frotar el interior del codo o en |a
planta de |os pies.

Utiliza uh difusor de aceites
esenciales.

-Aplicar una gota en las palmas e
inhalar.

-Frota en las muhecas Y lleva el
aroma contigo todo el dia.

Un consejo:

Gé consistente. En |ugar de usar
aceites esenciales de forma
esporadica o solo cuahdo estamos
bajos de &nimo, intenta usar
pequefas cantidades de manera
mas regular. Algunas personas se
Guejan de que no experimentan |0s
beneficios de |os aceites esenciales
para la salud emocional, pero uha
aplicacion Unica no siempre es
garantia de un Cambio de humor.

Texto: MacCarena Pereira Cano.
Coordinadora del Proyecto de
Aromaterapia.
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VARIOS: Actividad en familia

“Cada familia es dnica y especial es su

forma imperfecta de ser”

Tras afios de incertidumbre debido a la pandemia, se vio la necesidad de
reconstruir los lazos afectivos con la familia, tan importantes en nuestro dia a
dia; por ello que mejor que con la llegada del Carnaval, una fiesta tan alegre, se
vio la oportunidad perfecta para animar a las familias- jUn concurso de
sombreros LOCOS!, sin dnimo de alentar la rivalidad, sino todo lo contrario,
fomentar la creatividad y el entusiasmo, y sobre todo el trabajo de equipo
entre todos los miembros de la familia- Supuso una gran sorpresa, la alta
participacion (72 %) no nos queda mds que AGRADECER y dar las GRACIAS a
todas las FAMILIAS-

jGRACIAS, GRACIAS, GRACIAS!

Ran,
T
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Texto: Mari Pérez Santana/Leticia Souza Calero.
Encuesta: Isabel Guerra Segura
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PASATIEMPOS
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HORIZONTALES

1. Ave rapaz diuma y carrofiera

3 Mamifera camivoro adaptado a la vida
acualica

B. Insecto con cusrpo dividido y dotado de
anlenas

7. Antilope de pelaje castafio rojizo y
CURIMOS NGRS

0. Mamiiero canida de tamario mediano
11. Mamifero numiante bdvido, hembra

VERTICALES

2. Pez de agua dulce de cuerpo alargado
4. Insecto que vive &n colonias

5. Mamifero équide, macha

B. Mamifero cénido parecico al lobo

10. Felino que habita en asques y selvas
de Aménca

12, Mamifero con dorso y cola protegidos
por placas
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Sopa de letras - Las ocupaciones

A ver si puedes encontrar las palabras ocultas.
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Nuestra Galeria de Fotos
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AGRADECIMIENTOS

Este es el primer numero de nuestra revista escolar, queremos agradecer
a todos los que habéis colaborado, y confiado en este proyecto. Estas
editoras, humildemente, queremos dar las GRACIAS a:

e [os alumnos/as, por esforzarse dia a dia, y no perder la sonrisa ni es
los peores momentos.

e Las familias, por confiar ciegamente en nosotros.
e Todos los compaiieros, por no rendirse nunca ante las adversidades.

Esperamos que os guste, se ha hecho con la mayor ILUSION, sabemos
que no refleja todo el dia del colegio, por ello invitamos a todo aquel que
quiera participar para el siguiente nimero.

“Lo importante no es ser iguales, lo
importante es formar un buen equipo”
(Anonimo)

Edicion de la Revista: Leticia Souza Calero y Ana Borreguero Morales
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